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Titelbild:

WSV-Spitzensportler*in Robin Walter

und Julia Hochmuth fir Luftdruck-

Europameisterschaft 2021 qualifiziert
(Foto: Daniel Barner)
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Aus dem WSV

AuBerordentlicher Bezirksschiitzentag Unterland:

Deutliche Mehrheit fir Auflésung des Bezirks

Auf der Tagesordnung standen nur drei Punkte. Die Abstimmung erfolgte Corona-bedingt

mittels Briefwahl.

Der Schitzenbezirk Unterland untergliedert sich in die Kreise Back-
nang, Heilbronn, Ludwigsburg und Vaihingen mit insgesamt 11.435
Mitgliedern. (Stand 31.12.2020)

Nachdem zum 31.12.2019 alle Funktiondre des Bezirksschitzen-
meisteramtes zurlickgetreten waren, Gbernahmen die vier Kreis-
oberschutzenmeister des Bezirks Unterland Anfang 2020 die kom-
missarische Bezirksfuhrung. Als Ziel war angestrebt, die Aufgaben
der Bezirksflihrung bis zum nachsten geplanten Bezirksschitzentag
am 4.4.2020 weiterzufthren. Die KOSM sahen sich hierbei in der
Pflicht, den Vereinen und Mitgliedern die weitere Austibung der
Runden- und Ligawettkampfe zu erméglichen.

Das kommissarische Bezirksschiitzenmeisteramt setzt sich wie folgt
zusammen:
Bezirksoberschitzenmeister ~ Bernhard Weigmann
Michael Malcher
Bernd Kramer

1. Bezirksschitzenmeister
2. Bezirksschiitzenmeister
3. Bezirksschitzenmeister Klaus Koch
Bezirksschatzmeisterin Katharina Amon
Bezirksschriftfuhrerin Isabell Amon

Der fur den 4.4.2020 ausgeschriebene 69. Bezirksschiitzentag
wurde jedoch Mitte Marz aufgrund der nicht vorhersehbaren Ent-
wicklung der Ausbreitung des Corona-Virus abgesagt. Die Neuter-
minierung und Ausschreibung des BST 2020 auf den 31.10.2020
erfolgte als reine Delegiertenversammlung mit genehmigtem
Hygienekonzept. Am 26.10.2020 musste jedoch auch dieser in-
folge der weiteren negativen Entwicklung der Corona-Pandemie

abgesagt werden.

Um die wesentlichen Tagesordnungspunkte zeitnah zu entscheiden,
wurde durch das kommissarische Bezirksschitzenmeisteramt Mitte
Dezember 2020 beschlossen, einen auBerordentlichen Bezirks-
schltzentag abzuhalten. Diese Vorgehensweise ist aufgrund des
Gesetzes zur Abmilderung der Folgen der COVID-19-Pandemie im
Zivil-, Insolvenz- und Strafverfahrensrecht vom 27.3.2020 maglich.
Der auBerordentliche Bezirksschutzentag beschrénkte sich auf drei
Tagesordnungspunkte und wurde als schriftlicher Schitzentag aus-
geschrieben. Die Auszdhlung der Briefwahlunterlagen fand am
7.3.2021 im Schitzenhaus in Wiernsheim statt.

TOP 1 — Wahl der Wahlkommission

Als Mitglieder der Wahlkommission wurde je ein/e Kreisfunktio-
nar/in der vier Schitzenkreise vorgeschlagen und auch einstimmig
gewahlt:

Rosi Bruss
Jochen Stadel
Daniel Pfeil
Dieter Wolf
An der Abstimmung nahmen 72 von 106 méglichen Vereinen und

KreisschriftfUhrerin SK Backnang

1. Kreisschiitzenmeister SK Heilbronn

1. Kreisschiitzenmeister SK Ludwigsburg
2. Kreisschutzenmeister SK Vaihingen

Funktiondren teil. Dies entspricht einer Wahlbeteiligung von 68 %.
Es wurden 198 von 288 moglichen Stimmen abgegeben. Dabei
waren 192 Stimmen gultig und 6 Stimmen ungdiltig. Dies entspricht
67 % der moglichen Gesamtstimmen.

TOP 2 - Entlastung des Bezirksschiitzenmeisteramtes fiir
das Jahr 2019

Eine Entlastung des Bezirksschiitzenmeisteramtes fur das Geschafts-
jahr 2019 war notwendig, da seit dem kompletten Rucktritt des
Bezirksschiitzenmeisteramtes kein Bezirksschitzentag und damit
auch keine Entlastung durchgefiihrt werden konnte.

Entlastung BSMA 2019 Stimmen

abgegeben 191

ja 184 96%
nein 7 4%
gesamt 191 100%

TOP 3 - Umfrage liber den Fortbestand des Bezirks Unterland
Die Abstimmung Uber den Fortbestand des Bezirks Unterland er-
gab ein deutliches Ergebnis zugunsten der Auflésung des Bezirks:

Auflésung Bezirk Stimmen

abgegeben 192

fiir Auflésung Bezirk 160 83%
gegen Auflésung Bezirk 32 17%
gesamt 192 100%
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Aus dem WSV

Hinweis: Die unterschiedliche Anzahl der Gesamtstimmen rihrt “
daher, dass auf einem der giltigen Wahlzettel nur unter TOP 3 ab- Hintergrund-Informationen:
gestimmt worden war, nicht jedoch zu TOP 1 und TOP 2. Nach § 11 Abs. 1 der Satzung des Wurttembergischen
Schitzenverbandes wird das Gebiet des WSV in Schit-
Aufgrund des eindeutigen Votums wird das Landesschitzenmeis- zenbezirke und Schitzenkreise untergliedert. Die Gebiets-
teramt zusammen mit den derzeitigen Bezirksverantwortlichen die einteilung liegt in der Zustandigkeit des Landesschiitzen-
notwendigen MaBnahmen fir eine Aufldsung des Bezirks Unterland meisteramtes. Diese Umfrage hat damit keine rechtliche
erarbeiten und umsetzen. Bindungswirkung, sondern wird dem Landesschiitzen-
meisteramt als Empfehlung Gbermittelt.

(kk/ab) [e]
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Aus dem WSV

Mitgliederentwicklung 2020 -
Trotz Corona uber 3.300 Neumitglieder!

Das Jahr 2020 war ein Sportjahr wie es zuvor keines gegeben hat.
Mit dem ersten Lockdown im Marz wurden der WSV und seine
Vereine kurzzeitig in eine Art Schockstarre versetzt, Schiitzenhduser
und Sportschulen wurden geschlossen, Veranstaltungen mussten
reihenweise abgesagt werden. Doch gliicklicher Weise kehrte die
Geschaftigkeit schon bald wieder zurtick! Es wurden Hygienepléne
ausgearbeitet und groBe Anstrengungen unternommen, ein gu-
tes Vereins- und Verbandsleben auch unter Corona-Bedingungen
zu ermoglichen. Und dass dieser Kraftakt erfolgreich war, zeigen
auch die Zahlen:

Trotz der Pandemieumstande stieg die Zahl der Neumitgliedschaften
in den WSV-Vereinen um insgesamt 3.357 Mitglieder. Gegenlber
dem Vorjahr (4.845) ist das unter Berticksichtigung dieser Situation
ein vergleichsweise geringer Rickgang an Neumitgliedschaften.
Mit nun insgesamt 87.322 Mitgliedern liegt der WSV weiterhin
auf einem hervorragenden funften Platz der mitgliederstarksten
Landesverbande im DSB. Der Ruckgang des Mitgliederstandes um
1.616 Personen ergibt sich aus insgesamt 3.357 Neueintritten und
4.973 Austritten.

Die meisten Neueintritte erfolgten in der Schutzenklasse (21-45
Jahre) mit 1.325 Neumitgliedern (39,5%), gefolgt von der Alters-
klasse (46-55 Jahre) mit 593 (17,7%) und der Schulerklasse (0-13
Jahre) mit 536 Neumitgliedern (16,0%).

Auf den Platzen folgen die Seniorenklasse (ab 56 Jahre) mit 519
Neumitgliedern (15,5%) sowie der Bereich Jugend/Junioren mit
insgesamt 384 neuen Schutzen (11,4%).

Diese Entwicklung spiegelt die enormen Anstrengungen der Vereine
wider, durch gute Vereins- und Jugendarbeit ihren Mitgliederbe-
stand zu halten und auszubauen. Insbesondere in der Pandemie-
zeit war das eine wahre Herkulesaufgabe, deren Erfolg nicht hoch
genug zu bewerten ist.

Im WSV-Verbandsgebiet hat der Bezirk Stuttgart die meisten Eintritte
(745) zu verzeichnen, gefolgt von Unterland (574) und Oberschwa-
ben (542). Dahinter folgen Mittelschwaben (450), Schwarzwald-
Hohenzollern (411), Neckar (396) und Hohenlohe (239).

Die meisten Austritte im WSV insgesamt gab es in der Seniorenklasse
mit 1.782 Abgangen (35,8%), gefolgt von der Schiuitzenklasse mit
1.587 (31,2%) und der Altersklasse mit 629 Austritten (12,7 %).

Die Mitgliedsveranderungen gegentiber dem Vorjahr in den jewei-
ligen Altersklassen beinhalten dartber hinaus auch die Verschie-
bungen aufgrund von Wechseln in die nachsthéhere Altersklasse.
So wandern jahrlich automatisch Sportler z.B. von der Schutzen-
klasse in die Altersklasse, und einige von der Altersklasse in die
Seniorenklasse.

Mitgliederentwicklung in den Altersklassen 2020
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740 740
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202 290 397 376
t - -

Schiiler
(0-13)

Junioren
(18-20)

Jugend
(14-17)

M Eintritte B Austritte

® Klassenwechsel (Zugénge)

1950 1950

1782
907 1060 1060
: 593 629 519
0

Schiitzen
(21-45)

Senioren
(ab 56)

Altersklasse
(46-55)

H Klassenwechsel (Abgdnge)

-

SWDSZ 4/2021




Aus dem WSV

40000
35000
30000
25000
20000
15000

10000
5000 2926 2520
0 .
Schiller
(0-13)

4260 3924

Jugend

(14-17) (18-20)

B Mitgliederzahlen Stand 31.12.2019

Im Verbandsgebiet gab es insgesamt 5.626 altersbedingte Klas-
senwechsel, allen voran in den Bezirken Oberschwaben (1.117),
Mittelschwaben (1.000) und Stuttgart (913). Die am starksten be-
troffenen Klassen waren die Bereiche Senioren (1.950 Zugédnge)
sowie die Altersklasse (1.060 Zugange/ 1.950 Abgdnge).

Nach wie vor fuhrt die Seniorenklasse mit 43,0 % die WSV-Alters-
struktur an, gefolgt von dem so wichtigen Mittelbau der Schiitzen-
klasse mit 28,2 % und der Altersklasse mit 18,1 %.

Altersbedingte Austritte sind aufgrund dieser Mitgliederstruktur
absehbar, allerdings verdeutlichen diese Zahlen auch das groB3e
Traditionsbewusstsein in den Schiitzenvereinen, verbunden mit

esssss— D | 5 A G e—

OpticScore

Elektronische Schussauswertung

Optische und beriihrungslose
Schusserkennung

3160 2940
= |

Junioren

37508
36821

25068 24653

16703 15777

Senioren
(ab 56)

Altersklasse
(46-55)

Schiitzen
(21-45)

B Mitgliederzahlen Stand 31.12.2020

einer enormen Vereinstreue. Die hohe Anzahl an Ehrungen fur
langjahrige Mitgliedschaften und Verdienste sprechen hier fur sich.

Bisher sind die schlimmsten Folgen der Corona-Pandemie im Rah-
men der Mitgliederentwicklung ausgeblieben, eine groBe Austritts-
welle in den Vereinen erfolgte nicht. Es ist ein groBes Verdienst
der Vereine und ihrer Mitglieder, dass sie es trotz der schwierigen
Umstande geschafft haben, dem SchieBsport die Stange zu halten.

Das macht sehr stolz und ermutigt uns alle, dieser Krise weiterhin
erfolgreich entgegenzutreten um zukinftig auch sportlich wieder
(fr/ab)

(o]

,Mitten ins Schwarze” treffen zu kénnen.

Immer auf dem neuesten Stand

Zertifizierte Technik

Modernste Webtechnologie

Langlebig. 4 Jahre Garantie*
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www.disag.de
s auf f
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*Vollstandige Garantiebedingungen: https://www.disag.de/produkte/opticscore/4-jahre-garantie/
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Der neue Sachkundeordner —
Ab sofort erhaltlich !

Die neuen Sachkundeunterlagen
erstrahlen nicht nur optisch in
ganz neuem Glanz, vor allem in-
haltlich ist der Ausbildungsordner
komplett Uberarbeitet. Damit ist
die Auflage 2020 auf dem aller-
neusten Stand der Gesetzesan-
derungen und der Anderungen
in der Verordnung zum Gesetz.
Jedes einzelne Kapitel wurde
Uberarbeitet, die neuesten Er-

kenntnisse sind mit eingeflossen.

Der im Ordner enthaltene Fragen-

katalog wurden ebenfalls vollstandig Uberarbeitet. Es stehen ab sofort 400
Fragen zur Auswahl, die dem BVA Fragenkatalog weitestgehend angeglichen
sind. Auch hier sind alle Gesetzesanderungen bertcksichtigt und es sind viele
Fragen neu hinzugekommen.

Neu ist auch, dass jeder Ordner seine eigene Nummer erhélt. Die Auflage 2020
ist ca. 40 Seiten umfangreicher als der Vorgangerordner. Uber 300 Seiten stark
enthaélt sie alles, was man zu diesem Thema wissen muss. Der komplette Ordner
ist auBerdem farbig ansprechend aufbereitet und gedruckt.

Bestellt werden kann die Sachkunde formlos per E-Mail info@wsv1850.de

oder in unserem Onlineshop: https:/www.wsv1850.shop

+++NEU ++ +

WAFFENSACHKUNDE

Schieflt- und Standaufsichten — Neuauflage 2020

Neue Inhalte. Neues Design.

Dio aktuslien gen und die A gen in der g zum Gasotz sind bordcksichbigh,
Mehr als 300 Seiten, alles in Farbe. Mit k lett Uberarbeitetem Fra katal

Jetzt fiir 25,50 € bestellen.

Vereins- und SportschiitzenBedarf

Scheiben, Diabolos, Kartuschen, Zubehdr, Blicher, Orden uvm.

https://www.wsv1850.shop

ATHLETIK &
ERNAHRUNG

Athletik to go

Manuels Blerkes

| ATHLETIK

l Die 21 Dynamic-
Stability-Ubungen

Vereins- und SportschiitzenBedarf
Scheiben, Diabolos, Kartuschen,
Zubehor, Blcher, Orden, uvm.

https://www.wsv1850.shop
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Aus dem WSV

OsterratselspaB mit dem WSV

Machen Sie mit bei unserem Osterkreuzwortratsel und gewinnen Sie ein cooles Bandana — unser WSV-Schlauchtuch mit den vielen
Tragevarianten! Schicken Sie uns bis 19. April Ihr Lodsungswort per Post oder E-Mail zu. Unter allen richtigen Einsendungen werden 10
Gewinner*innen ausgelost. Wir wiinschen thnen viel SpaB beim Ratseln und viel Glick!

6 10+ -7 4 . . .
N 1. Wie darf ein Mobiltelefon am

Stand verwendet werden?

18

2. Wie bezeichnet man eine
Kommunikation ohne Worte
zwischen Trainer und Sportler?

= - 3. Doppelt gemessene SchieBbe-
kleidung bei den Gewehrdisziplinen
*11 darf wie viele mm dick sein?

4. Wie muss eine SchieBjacke am
Schiitzensitzen?

"5 2 13 12 5. Was darf eine Hérhilfe in einem
= 2 = = 22 Wettkampf nicht haben?

6. Was darf unter der Schiebe-
10 7 kleidung nicht getragen werden?

7. Wie lang darf eine am Gewehr
3 angebrachte Blende maximal
sein (in mm)

20

8. Bei welcher Disziplin ist die
Anbringung eines Zweibeins
verboten?

9. Wie viele mm darf ein Zusatz-
gewicht am KK Gewehr nach
$3 unten ragen?

. 10. Wie haufig gibt der DSB eine

neue Sportordnung heraus?

11. Wie bezeichnet man eine am Lauf
von Schusswaffen angebrachte
Stichwaffe?

19

12. Wann darf eine temporéare
a SchlieBenerweiterung an der
SchieBjacke verwendet werden?

13. Wo findet man als Sportler alle
"1 wichtigen Informationen zu einem
Wettkampf?

14. Wie nennt man das Regelwerk
des SchieBsports?
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OsterratselspalB mit dem WSV

Knifflige Fragen rund um die Sportordnung

Gewinnspiel des Wurttembergischen Schiitzenverbandes 1850 e.V

Teilnahmebedingungen

»> Teilnahmeberechtigte:

Teilnehmen kénnen ausschlieBlich die Mitglieder des Warttember-
gischen Schutzenverbands.

Ausgenommen hiervon sind das Prasidium und die hauptamtlichen
Mitarbeiter*innen des WSV sowie deren Angehorige.

» Ablauf und Teilnahme:

Das Loésungswort mit Angabe von Name, Verein und Anschrift
des Teilnehmenden per E-Mail an: swdsz@wsv1850.de oder
per Post an den Wirttembergischen Schiitzenverband 1850 e.V.,
Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart senden. Es ist nur eine Teilnah-
me je Mitglied zulassig. Die Teilnahme am Gewinnspiel ist kostenlos.

» Teilnahmeschluss:
19.04.2021 — Eingang in der WSV-Geschéftsstelle / E-Mail-Postfach

> Gewinnermittlung:

Die Ermittlung der Gewinner*innen erfolgt nach Teilnahmeschluss
im Rahmen einer Auslosung unter allen Einsendungen mit dem
richtigen Losungswort.

» Gewinne:

Unter allen Einsendern werden zehn WSV-Bandanas (Schlauchtiicher)
verlost. Die Gewinne werden nach der Auslosung kostenfrei
zugeschickt. Eine Barauszahlung ist nicht méglich.

» Datenschutz:

Fur die Teilnahme am Gewinnspiel ist die Angabe von personlichen
Daten notwendig. Der/die Teilnehmende versichert, dass die von
ihm/ihr gemachten Angaben zur Person wahrheitsgemaB und
richtig sind.

Im Falle eines Gewinns, erklart sich der/die Gewinner*in mit der
Veroffentlichung seines/inres Namens und Vereins in den vom WSV
genutzten Medien (SWDSZ und Website) einverstanden.

Alle zur Verfiigung gestellten Kontaktdaten werden aus-
schlieBlich fiir dieses Gewinnspiel genutzt.

Die Daten der Teilnehmer werden nach Abwicklung des
Gewinnspiels gel6scht.

| Luftgewehr & Luftpistole

Losung Kreuzwortratsel
Marz-Ausgabe
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DRUCKLUFTKARTUSCHEN

- in Deutschland hergestellt
- Farben: rot, blau, schwarz
- inkl. Manometer

- auch als Juniorkartuschen

WALTHER ANSCHUTZ FEINWERKBAU STEYR SAM (LP)

Lo Vereins- und SportschiitzenBedarf
"\\l\ﬂ" BN Scheiben, Diabolos, Kartuschen, Zubehor, Biicher, Orden uvm.

NP https://www.wsv1850.shop
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WSV Sport

EM-Qualifikation: Ein ganzes Dutzend Luftpistole
Zwei WSV-Athleten in der Aufstellung
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So sieht das EM-Team Luftpistole der Frauen & Ménner aus.

Das deutsche Luftpistolen-Sextett, inklusive der Junioren sogar
ein Dutzend, fur die EM in Osijek/CRO (24. Mai bis 5. Juni) steht
fest. Bei der EM-Qualifikation am ersten Marz-Wochenende
in MUnchen schossen Julia Hochmuth (WSV), Carina Wimmer,
Svenja Berge, Philipp Grimm, Robin Walter (WSV) und Michael
Heise am besten. , Das Niveau bei den Frauen und Mannern war
gut”, zeigte sich Bundestrainerin Barbara Georgi zufrieden.

Nach der langen Wettkampfpause wurde die Qualifikation
mit Spannung erwartet. Bei den Frauen prasentierte sich Julia
Hochmuth am stabilsten: Dreimal lieferte Hochmuth ein Ergebnis
Uber 570 Ringe und landete damit an der Spitze: ,Ich bin super
in die Qualifikation reingekommen beim ersten Wettkampf und
habe gemerkt, dass leistungsmaBig auch noch Reserven da sind.
Schwierig wurde es eher auf der korperlichen Ebene, da ich grob
ein halbes Jahr nach meiner Halswirbelsaulen-OP noch nicht wieder
100% fit bin und die Qualifikation aus drei Wettkampfen in 1,5
Tagen besteht”, zeigte sich die Ludwigsburgerin mit insgesamt
1720 Ringen zufrieden. Carina Wimmer (1717) brachte ebenfalls
zwei Serien Uber 570 Ringe auf die Scheibe wie die Qualifikations-
Uberraschung Svenja Berge (1711).

(Foto: Michael Heise)

Bei den Mannern bildeten Philipp Grimm und Robin Walter
ringgleich (1736) die Spitze — zwei Ergebnisse Uber 580 Ringe
sorgten flr die souverane Qualifikation. Hochspannung gab es um
Platz drei, um den Michael Heise und Michael Schwald kampften.
Nachdem beide Athleten jeweils 1727 Ringe aufwiesen und auch
im letzten Wettkampf eine identische Leistung gezeigt hatten
(581), musste nach ISSF-Regularien die Anzahl der Innenzehner
entscheiden. Hier hatte Heise mit 22:19 hauchdinn die Nase
vorne.

»~Bis zur EM vergehen noch zehn Wochen -
wir machen genau so weiter und ich freue mich
auf das, was kommt!”

(Julia Hochmuth, Luftpistolen-Schtzin)

Nun haben die Sportler etwas mehr als zwei Monate Zeit, um sich
auf die EM vorzubereiten, bei der die letzten Quotenplatze fur
die Olympischen Spiele in Tokio vergeben werden. Georgi macht
klar, um was es geht: ,Unsere Ziele sind naturlich Quotenplatze,
jeweils einer bei Frauen und Méannern. Die Anspannung ist hoch,
aber ein anderes Ziel gibt es nicht.”

(Quelle: DSB/Auszlge)
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Wrttembergischer Schiitzenverband 1850 e.V.

Landesreferent fur Bogensport Andreas B6hm

MauerackerstraBe 58, 75399 Unterreichenbach. E-Mail: WT.Bogen@gmx.de : WSV /
1850

Ausschreibung

Wirttembergische Meisterschaften 2021 -WA Feldbogen-

am Samstag, 12. Juni 2021 und Sonntag, 13. Juni 2021
auf dem Feldkurs des BC Magstadt, Treffpunkt auf dem Bogenplatz des BC Magstadt, NAVI: 48.750695, 8.976855

Diese Wrtt. Meisterschaft ist als intern. Arrowhead-Turnier beim DSB bzw. WA angemeldet.

Meldeschluss: Montag, 24. Mai 2021 iiber die Sportleiter oder Bogenverantwortliche der Vereine

Meldungen der Teilnehmer mit Name, Vorname, Klasse , Geburtsdatum, Klassennummer nach Sportordnung, Altersstufe/Wettkampfklasse,
Schitzenausweis-Nummer, Vereinsnummer, gultiges Meldeergebnis und Nennung des Turniername bei dem das Meldeergebnis geschossen
wurde. Meldeformular auf der WSVHomepage unter https:/www.wsv1850.de/sport/bogenbereich/wuertt-meisterschaften-bogen verwenden.

- Das Meldeergebnis kann bei einem angemeldeten Arrowhead-Turnier geschossen werden.
Das Ergebnis darf zum Meldeschluss nicht alter als 24 Monate sein.
- Oder ein Meldeergebnis welches bei einem Turnier im WSV-Verbandsgebiet, unter der Leitung eines DSB -
Kampfrichter geschossen wurde und der abschlieBend einen Turnierbericht erstellt.
Das Ergebnis darf zum Meldeschluss nicht alter als 6 Monate sein.
Der ausrichtende Verein des Turniers muss den Kampfrichter benennen und dessen Turnierbericht vorlegen.

Zeitplan: Samstag, 12. Juni 2021

I Start 10:00 Uhr 8:00 Uhr Ausgabe der Startnummern / Geratekontrolle 8:00 Uhr - 9:30 Uhr Trainingspfeile |
Blankbogen: BB Langbogen: LB
Wettkampfklasse Jahrgdnge SpO-Nr. Pflock € Wettkampfklasse Jahrgédnge SpO-Nr. Pflock €
Herren 1972 - 2000 6.40.10 blau 23,- Herren ** (RP) 2003 und frither 6.60.10 gelb | 23-
Damen 2000 und frither 6.40.11 blau 23,- Damen ** (RP) 2003 und friher 6.60.11 gelb 23,-
Master 1971 und friiher 6.40.12 blau 23,-
Junioren * 2001 - 2003 6.40.40 blau 23,-
Jugend * 2004 - 2006 6.40.30 gelb 5,-
Schiiler * ** 2007 - 2010 6.40.20 gelb 5,-
Recurvebogen: RB Compoundbogen: CB
Wettkampfklasse Jahrgange SpO-Nr. Pflock € Wettkampfklasse Jahrgénge SpO-Nr. Pflock €
Schiiler * ** 2007 - 2010 6.30.20 gelb 5,- Schiler * ** 2007 - 2010 6.50.20 gelb 5,-
Jugend * 2004 - 2006 6.30.30 blau 5,- Jugend * 2004 - 2006 6.50.30 blau 5,-

Zeitplan: Sonntag, 13. Juni 2021

| Start 10:00 Uhr  8:00 Uhr Ausgabe der Startnummern / Geratekontrolle 8:00 Uhr - 9:30 Uhr Trainingspfeile |
Recurvebogen: BB Compoundbogen: CB
Wettkampfklasse Jahrgédnge SpO-Nr. Pflock € Wettkampfklasse Jahrgénge SpO-Nr. Pflock €
Herren 1972 - 2000 6.30.10 rot 23,- Herren 1972 - 2000 6.50.10 rot 26,-
Damen 2000 und friiher 6.30.11 rot 23,- Damen 2000 und friiher 6.50.11 rot 26,-
Master 1971 und frither 6.30.12 rot 23,- Master 1971 und frither 6.50.12 rot 26,-
Junioren * 2001 - 2003 6.30.40 rot 23,- Junioren * 2001 - 2003 6.50.40 rot 26,-
* m/w gemeinsame Wertung, ** nur bis LM, *** Weitermeldung zur DM nur Schiler A e
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WSV Sport

Parcours und Pfeilezahl:
1x 24 Scheiben (davon gemischt 12x bekannte und 12x unbekannte Entfernungen, durchgangiger Parcours ohne gemeinsame Pause).
3 Pfeile pro Scheibe in 3 Minuten.

Gruppenzuteilung und Entfernungen:

Gelber Pflock  (Langbogen, alle Schiler und Jugend Blankbogen) 5 bis 40 m
Blauer Pflock (Blankbogen, Jugend Recurve und Compound) 5 bis 50 m
Roter Pflock (Recurve und Compound) 10 bis 60 m
Klassen:

Klassen werden ab einer Teilnehmerzahl von 5 Teilnehmern ertffnet.

Besonderheiten:
Gelande darf nur mit festem Schuhwerk begangen werden
Die Bekleidung darf zweckmaBig sein (Outdoorkleidung etc.), Camouflage (Tarnkleidung) ist verboten.

Es wird nach Sportordnung (SpO) Stand 1.01.2021 und den WA Regeln Feldbogen geschossen.
Unter https://www.dsb.de/der-verband/ueber-uns/statuten/sportordnung-international/statut-wa/ befindet sich
die deutsche Ubersetzung des Buchs 4 - Regeln fiir FeldbogenschieBen und 3D als Download.

Es sind die Jahrgangsstufen fiir das Sportjahr 2021 zu beachten.

Schiitzen, die sich nicht in die Abmeldeliste am Wettkampftag eintragen, werden automatisch zur Deutschen Meisterschaft
-WA Feldbogen- weitergemeldet.

Schiitzen, die nicht die EU-Staatsangehérigkeit besitzen, sind nur startberechtigt, wenn sie die Bestimmungen nach der
SpO erfiillen. Die Zulassung des DSB ist vorzulegen.

Mit der Meldung zu den Meisterschaften des WSV erklaren sich die Teilnehmer mit der elektronischen Speicherung der wett-
kampfrelevanten Daten und der Veroffentlichung der Ergebnisse in Aushangen, im Internet und in den Publikationen des
WSV sowie dessen Untergliederung einverstanden. Weiterhin stimmen die Teilnehmer einer méglichen Veréffentlichung
von personlichen, wettkampfbezogenen Fotos in den Medien des WSV zu.

Anderung der Ausschreibung vorbehalten Unterreichenbach, 21. Februar 2021
gez. Rainer Hanisch gez. Andreas Bohm
-Landessportleiter- -Landesreferent flr Bogensport- El

VEREINSMEISTERNADELN 2021

Fur die ab Herbst 2020 beginnenden Vereinsmeisterschaften
des Sportjahres 2021. Abzeichen in Kunstemaille mit ein-
farbiger Jahreszahl 2021.

Oberflache: wahlweise gold-,

silber- oder bronzefarbig. 23 Vereins- und SportschiitzenBedarf
GroBe: 21 x 21 mm Stuckpreis: ‘R l\"r Scheiben, Diabolos, Kartuschen, Zubehdr, Blicher, Orden uvm
\(Eor Pj https://www.wsv1850.shop
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Total digital -

Seit nunmehr vier Wochen kann
der D1 Bogenkader am ZOOM-
Training des D2 Kaders teilneh-
men. Das Angebot wurde von
den jungen Schitzen und Schiit-
zinnen eifrig angenommen
und so war das Online-Training
schon beim ersten Mal mit funf
Schitzen und Schitzinnen aus
dem D1 Kader sehr gut besucht.

Die Verbandskader-Trainer Antje
Hoffmann und Silvio Meyer
trainieren mit ihren Schitzlin-
gen immer samstags flr zwei
Stunden. Dabei legen die beiden
erfahrenen Trainer genauso viel
Wert auf die allgemeine Fitness
der jungen Sportler*innen wie
auf bogenspezifische Kraft-
Gbungen. , Gerade auch die
Schulung der Koordination ist
far uns besonders wichtig”,
erlautert Silvio Meyer den aus-
gefeilten Trainings-Dreiklang.

Dieser Mix macht das wochent-
liche Online-Training zu einer
abwechslungsreichen und be-
liebten Veranstaltung.

Die Umstellung auf ein digitales
Training war auch fur die bei-
den langjdhrigen Trainer eine
Herausforderung. Mittlerweile
haben sie Routine gewonnen
und auch positive Seiten dieser
Form des Trainierens entdeckt.
Vor Corona sahen sie die Nach-
wuchsschiitzen nur einmal im

In ZOOM plant und erstellt eine Person ein Meeting und ladt

Monat im WSV-Schulungs-
zentrum Ruit. Dabei wurde
dann trainiert und fur jeden
Schitzen und jede Schiitzin ein
Fitnessplan mit entsprechenden
Ubungen erstellt. Diese sollten
sie eigenstandig und regelma-
Big wahrend des Monats bis
zur nachsten gemeinsamen
Trainingseinheit durchfihren.
Die Trainingsstande der Schit-
zen*innen waren beim ndchsten
Treffen jedoch zum Teil recht
unterschiedlich.

per E-Mail-Link dazu ein. Da man keine Login-Daten zum

Dabeisein benétigt, ist eine Teilnahme ganz einfach moglich.

Weitere Infos finden sich hier: www.zoom.us
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Insbesondere beim gemeinsa-
men Krafttraining sehen Hoff-
mann und Meyer beim wo-
chentlichen Online-Treffen nun
zeitnah den Trainingsstand ihrer
Schitzlinge und kénnen direkt
darauf reagieren. Auch aus
diesem Grund gehen die Bei-
den derzeit davon aus, dass sie
das digitale Training vermutlich
14-tagig in Zukunft beibehalten

werden. (sm/ab)
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Shooting Star des Monats

Shooting Star
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Séhastlah Blum’

Der groBte sportliche Traum unseres Shooting Stars Sebastian
Blum ist es, im SchieBen weiterzukommen. Erst seit zweieinhalb
Jahren ist er bei den Sportschiitzen Pleidesheim aktiv, und doch
kann er sich schon Gber erste Erfolge in seinen Disziplinen LG und
LG Dreistellung freuen:

e Kreismeister LG, LG Dreistellung 2019
» 2. Platz Kreisoberliga mit der Erwachsenenmannschaft
* 1. Kronprinz beim KreiskdnigsschieBen

Sebastian hofft sehr, dass im Jahr 2021 wieder Wettkdmpfe statt-
...ohne Wettkampfe macht alles nur halb

finden kénnen, denn: ,,
so viel SpaB! " Da verwundert es auch nicht, dass er sich selbst als
Wettkampftyp bezeichnet und als seine groBten Starken Ausdau-
er und den Willen zum Erfolg angibt.

Sein groBes Vorbild ist Gbrigens Silvia Sonntag, wegen ihrer netten
und freundlichen Art. Sebastians bislang schénster SchieBmoment
war die Aufnahme in den Kader. Sebastians Trainer Wolfgang Karr
und Klaus Schwarzenbeck in seinem Heimatverein Sportschiitzen
Pleidesheim e.V. fordern ihn auch in seinem Ziel, an den deut-
schen Meisterschaften teilnehmen zu kénnen.

Aufmerksam auf den SchieBsport wurde unser Nachwuchstalent
durch das Ferienprogramm der Gemeinde. Schnell merkte er, dass
ihm beim SchieBen die Konzentration am meisten SpaB3 macht.
Sebastian geht in die LG 7a an der Oscar-Paret-Schule in Freiberg
am Neckar und begeistert sich dort fiir die Facher Sport und Tech-
nik. In seiner Freizeit ist er gerne aktiv beim Turnen und Biken und
erganzt damit sein Hobby SchieBen perfekt.

Fir die Zukunft winschen wir Sebastian von Herzen, dass er sei-
nen sportlichen Weg so konzentriert und erfolgreich weitergeht!

Herzlichen Gliickwunsch lieber Sebastian -
unser Shooting Star des Monats April!

)) Mein Erfolgsgeheimnis:
Die Menschen, die mich
immer unterstiitzen! «
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Waffenrecht

WSV-Webinar-Reihe erfolgreich gestartet

Referentin Kathrin Hochmuth berichtet

Mittwoch, 17.Mérz, Punkt 18.00 Uhr — das erste
WSV-Webinar zum Thema Waffenrecht beginnt.
Welches Thema hatte sich besser geeignet fir den
Einstieg als dieses?! Ist doch das Waffengesetz mit
seiner Waffengesetz-Verordnung, der Verwaltungs-
vorschrift und allen zuséatzlichen Regelungen und
Erlassen unser taglicher Begleiter

Die meisten Probleme unserer Schiitzen entstehen, =
weil man sich nicht gut genug auskennt. Dazu die -
schwabische Lebensweisheit ,, Das haben wir schon
immer so gemacht” und wenn man dann zum guten
Schluss noch auf einen jungen unerfahrenen Sachbe-
arbeiter in der zustandigen Behorde trifft, dann ergibt
das alles in allem gar keine gute Mischung. Schon aus

WOURTTEMBERGISCHER
SCHUTZENVERBAND 1850 E.V. W§s¥

Waffenrecht

Grundkontingent:

zwei halbautomatische Kurzwaffen; drei halbautomatische
Langwaffen = Trainingsnachweis ausreichend

WSV Hinweise zum Bedtrfnisnachweis unter Corona-Bedingungen:

Ohne Trainingsnachweis kein Bediirfnisnachweis!

L#Altmitglieder™ - Vorlage der Nachweise 2019 und 2020; die
staatlich angeordneten SchlieBungen der Vereine werden
selbstverstandlich beriicksichtigt (was aber nicht dazu flihren
darf, dass eine DauerschlieBung daraus wird)

- Neumitglieder — die geforderten 18 Termine miissen erbracht
werden, bei der Anzahl der aktiven Monate wird aktuell sehr
kulant vorgegangen (ggf. nach Ricksprache mit der zusténdigen

diesem Grund ist es unerlasslich, informiert zu sein Behdrde)
und genau darum beschéaftigten wir uns im ersten
Webinar mit den Fragen:
schon im Vorfeld einreichen, sodass ich alle ins We-
] binar integrieren konnte.
. WURTTEMBERGISCHER \/ . N . . .
SCHUTZENVERBAND 1850 E.V. Tas0 Die urspringlich geplante Stunde konnte ich nicht

Waffenrecht

Wesentliche neue Regelungen

Voraussetzungen fiir eine Erlaubnis /Bediirfnisfrage
Abfrage beim Verfassungsschutz

Beschrankung der Gelben WBK

Magazine, wesentliche Teile, verbotene Waffen
Salutwaffen

Waffenverbotszonen

SchieBstatten / SchieBstandsachversténdige
Nationales Waffenregister (NWR)

Was hat sich 2020 im Waffenrecht gedndert?

Was gilt es zu beachten?

Aufgrund der groBen Nachfrage waren die 100 vorgesehenen
Platze schon sehr schnell nach der Bekanntgabe vergeben und es
hat mir groBen Spal3 gemacht, endlich wieder ausfuhrlich Gber das
Waffenrecht zu reden. Wegen der groBen Teilnehmerzahl waren
wahrend des Webinars keine Fragen zugelassen. Alle Fragen, die
den Teilnehmern auf der Seele brannten, konnten diese jedoch

einhalten. Es gab einfach zu viele Themen und
Informationen, die ich nach so langer Zeit weiter-
geben wollte. So wurden es am Ende 90 Minuten,
in denen mir zu keiner Zeit langweilig war und den
Teilnehmern hoffentlich auch nicht. Unter anderem
ging es um die Voraussetzungen fir eine Erlaubnis,
die neu eingefiihrte Abfrage beim Verfassungsschutz,
die Beschrankungen der Gelben WBK, Salutwaffen,
Dekorationswaffen, Verbotszonen und noch einiges
mehr. Vieles konnte ich nur kurz ansprechen, der Stoff
hatte fur ein Tagesseminar gereicht.

Aber hervorheben mdochte ich an dieser Stelle die
Anderungen im §4 (4): Voraussetzungen fiir eine
Erlaubnis. Zuklnftig hat die zustandige Behorde
das Bedurfnis bei Inhabern einer waffenrechtlichen
Erlaubnis alle funf Jahre erneut zu prifen. Fur uns Sportschitzen
bedeutet dies, die erneute Bedurfnisprifung einmalig nach drei
Jahren mit 18 Terminen pro Jahr entféllt. An deren Stelle tritt jetzt
eine Bedurfnisprtfung nach funf und zehn Jahren. Im Anschluss gilt
die Bescheinigung des Vereines. Geprift wird jeweils der Zeitraum
der letzten 24 Monate vor der Priifung und die Anzahl der Termine
wurde ebenfalls geandert. Man muss nun mit jeder Waffengattung
(Kurz- / Langwaffen sofern beides vorhanden) 1x pro Quartal ge-
schossen haben oder 6x innerhalb von jeweils 12 Monaten.
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Waffenrecht

_ WURTTEMBERGISCHER
SCHUTZENVERBAND 1850 E.V. & =

Waffenrecht

Fiir jede Waffe, die der Schiitze {iber das Grundkontingent hinaus
erwerben madchte, ist ein Wettkampfnachweis erforderlich

Antrag 3. halbaut. Kurzwaffe = WK Nachweis halbaut. Kurzwaffe

Antrag 4. halbaut. Langwaffe = WK Nachweis halbaut. Langwaffe

WSV Hinweise zum Bediirfnisnachweis unter Corona-Bedingungen:

- Ohne WK Nachweis kein Bediirfnis fiir eine weitere Waffe!

- Vorlage der Wettkampfe 2018/ 2019 und 2020 (sofern etwas
stattgefunden hat);

- Wer bisher keine WK bestritten hat, muss tatsachlich warten bis
die Teilnahme wieder moglich ist.

Solch ein Webinar ist eine super Sache, um vielen Menschen
gleichzeitig Informationen weiterzugeben! ...und es ist auch mal
schon, wenn man nicht unterbrochen wird und ausreden kann als
Referentin...

SPORTLICH,
SPARSAM &

OPEL ASTRA/ASTR

DEIN NEUWAGEN-ABO

124 Stqas_f"‘ 2

Limitiertes Angebot! Angebot gilt vorbehaltlich etwaiger Anderungen und Irrtiimer. Gelieferte Fahrzeuge konnen von der

Abbildung abweichen. 5.000 Mehrkilometer gegen Aufpreis mbglich, Stand: 25.02.2021.

ICH BIN DEIN AUTO - ASS Athletic Sport Sponsoring | TEL: 0234-9512840 | WEB: www.ichbindeinauto.de

Gleichzeitig spiire ich aber auch, wie wichtig der
personliche Austausch ist. Auch und gerade was den
Umgang mit Behorden angeht. Sicher wird sich in der
Zukunft vieles andern. Aber ganz sicher wird es auch
wieder Prasenzveranstaltungen im Bereich Waffen-
recht geben.

Bitte schreibt uns, ob ihr Interesse daran habt, dass wir
diese Waffenrechts-Webinare fortsetzen. Schreibt uns
auch, welche Themen euch darlber hinaus interessie-
ren und die ihr euch in diesem Format vorstellen kénnt.

Ubrigens: Ich persénlich besuche Webinare, Seminare
und Fortbildungen im Bereich Waffenrecht immer mit
der Einstellung: Hatte ich alles gewusst was mir da
erzéhlt wurde? Wenn ja, perfekt! Wenn nicht, schon

was dazu gelernt!

(kh/ab)

[AB 2 WOCHEN
LIEFERZEIT!
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Waffenrecht

Anlage 2 zum Waffengesetz

Mit Teil 3 dieser Reihe — Anlage 2 zum
Waffengesetz, schlieBen wir das Thema ab.

Wie in den letzten Beitragen auch, sind
N Anderungen blau und unsere Kommentare
und Ergdnzungen griin gekennzeichnet.

Unterabschnitt 3:
Entbehrlichkeit einzelner Erlaubnisvoraussetzungen

1.
Erwerb und Besitz ohne Bedurfnisnachweis (§ 4 Abs. 1 Nr. 4)

1.1

Feuerwaffen, deren Geschossen eine Bewegungsenergie von nicht
mehr als 7,5 Joule erteilt wird und die das Kennzeichen nach An-
lage 1 Abbildung 1 der Ersten Verordnung zum Waffengesetz vom
24. Mai 1976 (BGBI. | S. 1285) in der zum Zeitpunkt des Inkraft-
tretens dieses Gesetzes geltenden Fassung oder ein durch Rechts-
verordnung nach § 25 Nummer 1 bestimmtes Zeichen tragen; (z.B.
Amm-Waffen, Zimmerstutzen)

1.2
far Waffen nach Nummer 1.1 bestimmte Munition.

2.
Fuhren ohne Sachkunde-, Bedurfnis- und Haftpflichtversicherungs-
nachweis (§ 4 Abs. 1 Nr. 3 bis 5) - Kleiner Waffenschein

2.1
Schreckschuss-, Reizstoff- und Signalwaffen nach Unterabschnitt
2 Nr. 1.3.

Abschnitt 3:
Vom Gesetz ganz oder teilweise ausgenommene Waffen

Unterabschnitt 1:

Vom Gesetz mit Ausnahme von § 2 Abs. 1 und § 41 ausgenom-
mene Waffen

+ Unterwassersportgerdte, bei denen zum Antrieb der Geschosse
keine Munition verwendet wird (Harpunengerate).

2. aufgehoben (ehemals Schussapparate, seit 01.04.2003 nur noch
beschussrechtlich relevant)

Unterabschnitt 2:
Vom Gesetz mit Ausnahme des § 42a ausgenommene Waffen

1. Schusswaffen (Anlage 1 Abschnitt 1 Unterabschnitt 1
Nr. 1.1, ausgenommen Blasrohre),

a) die zum Spiel bestimmt sind, wenn aus ihnen nur Geschosse
verschossen werden kénnen, denen eine Bewegungsenergie
von nicht mehr als 0,5 Joule (J) erteilt wird, es sei denn, sie
kénnen mit allgemein gebrauchlichen Werkzeugen so
geandert werden, dass die Bewegungsenergie der Geschosse
Uber 0,5 Joule (J) steigt, oder

b) die Spielzeuge im Sinne von Artikel 2 Absatz 1 der
Richtlinie 2009/48/EG des Europaischen Parlaments und des
Rates vom 18. Juni 2009 Uber die Sicherheit von Spielzeug
(ABI. L 170 vom 30.06.2009, S. 1) sind, wenn sie

aa) die Anforderungen nach Artikel 10 in Verbindung mit An-
hang Il Abschnitt | Nummer 8 der Richtlinie 2009/48/EG in
der jeweils geltenden Fassung erfillen und

bb) die nach Artikel 16 Absatz 1 der Richtlinie 2009/48/EG
erforderliche Kennzeichnung aufweisen.

2. Schusswaffen (Anlage 1 Abschnitt 1 Unterabschnitt 1 Nr. 1.1),
bei denen feste Kérper durch Muskelkraft ohne Méglichkeit der
Speicherung der so eingebrachten Antriebsenergie durch eine
Sperrvorrichtung angetrieben werden (z. B. Blasrohre).

3. Gegenstande, die zum Spiel bestimmt sind, wenn mit ihnen nur
Zindblattchen, -bander, -ringe (Amorces) oder Knallkorken
abgeschossen werden kénnen, es sei denn, sie kdnnen mit
allgemein gebrauchlichen Werkzeugen in eine Schusswaffe oder
einen anderen einer Schusswaffe gleichstehenden Gegenstand
umgearbeitet werden.

4. aufgehoben (ehemals Dekowaffen)

4. Nachbildungen von Schusswaffen nach Anlage 1 Abschnitt 1
Unterabschnitt 1 Nr. 6

-
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In- und AuBerkrafttreten

Dieses Gesetz tritt entsprechend Artikel 5 des 3. WaffRAndG vor-
behaltlich der dortigen Absatze 2 bis 4 am 1. September 2020 in
Kraft. Gleichzeitig tritt das Nationale-Waffenregister-Gesetz vom
25. Juni 2012 (BGBI. | S. 1366), das zuletzt durch Artikel 86 des
Gesetzes vom 20. November 2019 (BGBI. | S. 1626) gedandert wor-
den ist, auBer Kraft.

Artikel 1 Nummer 1 Buchstabe j, Nummer 3a, 5, 26 und 26a des 3.
WaffRAndG treten am Tag nach der Verkiindung in Kraft.

WSV:

e Achtung beim Kauf von sog. ,Spielzeugpistolen” im Ausland.
Nicht Uberall werden europaische Richtlinien so schnell und streng
umgesetzt wie bei uns. Es ist nicht zu empfehlen, sein Kind heute
mit einer solchen Pistole (die meist den nachempfundenen schar-
fen Waffen tduschend &hnlich sehen) auszustatten und es damit
auf die StralBe zum Spielen zu lassen. Aus Spiel kann ganz schnell
todlicher Ernst werden. Hinzu kommt fir den Sportschiitzen,
dass bei einem maoglichen VerstoB gegen unser Waffengesetz
Konsequenzen drohen.

e Vorsicht auch bei nicht korrekt gekennzeichneten Gegenstanden
— Problematik der Anscheinswaffe. Im Zweifel: Finger davon-
lassen! Die Freude am Neuerwerb wiegt den drohenden Arger
nicht auf.

In unserer mehrteiligen Ausgabe zu den Anlagen 1 und 2 des Waf-
fengesetzes haben wir festgestellt, dass diese ganz unbegriindet
stiefmutterlich behandelt werden — hier findet man Hinweise und
Erganzungen, die einen das Gesetz besser verstehen lassen. Einige
Punkte haben wir zusatzlich kommentiert, um es anschaulicher zu
machen. Also im Zweifel nicht nur den Gesetzestext betrachten,
(kh/ab)

(o]

sondern nach weiterfihrenden Informationen suchen.

FEiI'IWEI"l(l:IEI_I

Exklusivpartner
des Wiirttembergischen
Schiitzenverbandes 1850 e.V.

. .Prazision
.Design
Tradition

Zusammenspiel
.Erfolg

Feinwerkbau GmbH | NeckarstraBe 43 | 78727 Oberndorf a. N.
Tel. +49 (0) 7423 814-0 | Fax +49 (0) 7423 814-200 | info@feinwerkbau.de

\

www.feinwerkbau.de @

4|l||” _
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Bediirfnisantrag Gelbe WBK ausfiillen

Nachfolgend finden Sie als Muster einen komplett ausgefullten Antrag mit Erlduterungen.

QN SV ..
1850
Deutscuen ScirzinBunn .y

Whirttembergischer Schiitzenverband 1850 e.V. Deutscher Schitzenbund e.V.
1 Fritz-Walter-Weg 19 Lahnstralte 120
70372 Stuttgart 65195 Wiesbaden
(Mitglied im Deutschen Schitzenbund e.V.) (anerkannter Schiefsportverband seit 07.11.2003)

Bestatigung des Dachverbandes
iiber das Bediirfnis zum Erwerb einer Waffe
(§ 14 Abs.6 WaffG)
Diese Bescheinigung gilt zur Vorlage bei der zustdndigen Behdrde zur Ausstellung einer gelben Waffenbesitzkarte.

Stand: September 2020 2
D 1. Angaben zum Antragsteller (vom Antragsteller auszufillen)
Name: Mustermann Vorname: Max
3 | Teli(tagsubery _O711- 123456 Email: =y Max@mustermann.de 4
StraRe: Musterstralle 1
Plz: 70123 Ort: Stuttgart
5 | geb.am 01.02.1966 A Stuttgart

Die vorstehenden Angaben wurden wahrheitsgema&i gemacht.

Stuttgart, 03.03.2021 Uauilamn. 6

(Ort / Datum) (Unterschrift des Antragstellers)

D 2. Angaben zum Verein (vom Verein auszufullen)

Name des Vereins: SV Musterhausen

Vertreten durch Klare Musterfrau

StraRe: Mustergasse 19 7
Plz: 71640 Ort: Ludwigsburg

8 Unser Verein ist Mitglied im Wirttembergischen Schiitzenverband 1850 e.V.

Wir bestétigen hiermit dem Antragsteller, dass er gemeldetes Mitglied im 0.g. Verein ist und regelméRig
seit mindestens 12 Monaten den Schielsport in unserem Verein als Sportschiitze betreibt.

9 D Ein Auszug aus dem Schielbuch oder ein gleichwertiger Nachweis liegt bei.

‘:l Sonstige Unterlagen lGber den Nachweis der Sportschiitzeneigenschaft des Antragstellers liegen bei.

AL

. I
Ludwigsburg, 03.03.2021 Ktbr: bt (€ "‘_‘j_'f 5 10|

(Ort / Datum) (Stempel & Unterschrift des VoWnsregister)
AL

—
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Erlauterungen zum Ausfiillen der gelben WBK

Ihr Ansprechpartner ist der Wiirtt. Schiitzenverband, senden Sie Bedurfnisantrage ausschlieBlich in die Geschaftsstelle
des Verbandes nach Stuttgart.

Aktuell gilt das Formular mit Stand September 2020. Verwenden Sie ausschlieBlich dieseVorlage, sie wurde entsprechend
den gesetzlichen Anderungen angepasst.

Die Angabe Ihrer Telefonnummer ermdglicht uns eine schnelle Kontaktaufnahme bei Fragen.

Bitte geben Sie ihre aktuelle E-Mail-Adresse an. Um lhren Antrag schneller bearbeiten zukdnnen, versenden wir
Rechnungen per E-Mail.

Ihr Geburtsdatum bendtigen wir fur eine eindeutige Identifizierung bei Namensgleichheit sowie der Kontrolle der
einzuhaltenden Altersgrenzen.

Bitte unterschreiben Sie lhren Antrag eigenhandig!

Die Angaben zum Verein bitte ebenfalls vollstandig ausfullen. Achten Sie unbedingt darauf,dass die Person tatsachlich
unterschriftsberechtigt ist und der eingetragene Name zur Unterschrift gehort!
Unterschreiben Sie als Vorstand nicht Ihren eigenen Antrag.

Achtung — wenn |hr Antrag beim Verband eingeht, wird die geforderte Mitgliedschaft vonmind. 12 Monaten gepruft.
Dabei zahlt das in MitCom hinterlegte Eintrittsdatum.
Beim geforderten SchieBnachweis kann der Vorstand nur bestatigen, was im eigenen Verein absolviert wurde.

Wir bitten die Vorstande, den SchieBnachweis vor der Weitergabe zum Verband zu priifen. Uns erreichen unzéhlige
Antrage, bei denen der SchieBnachweis fehlt oder nicht ausreichend ist. Dies fuhrt zu unnétigen Verzégerungen bei der
Bearbeitung.

10

Sensationell glinstig
fur unsere Vereine:

Jeder einzelne Antrag muss vom Vorstand unterschrieben werden und ist mit dem Vereinsstempel zu versehen.

SCHIEBSCHEIBEN UND CO.

» alle benotigten Scheibenartikel fiir Gewehr, Pistole, Armbrust
* Gliicks- und Motivscheiben mit vielen verschiedenen Motiven
» Scheibenartikel fur elektronische MEYTON- und SIUS-Anlagen
» umfangreiches SchieBscheibenzubehor

Vereins- und SportschiitzenBedarf
Scheiben, Diabolos, Kartuschen, Zubehor, Blcher, Orden uvm.
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Antragssteller:  \1ax Mustermann
(Wird vom Wiirtt. Schitzenverband ausgefiillt!)
3. Bestitigung des Verbandes iiber die Sportschiitzeneigenschaft und die Voraussetzungen fiir eine

Erlaubnis nach § 14 Abs. 6 WaffG

Die Angaben des Vereins lber die Sportschiitzeneigenschaft des Antragstellers werden auf Grund der
vorgelegten Unterlagen bestatigt.

Stuttgart, den
Stempel des Landesverbandes (Unterschrift des Landesbeauftragten)

Stand: S mber 2020
Hinweis zum Ausfiillen des Antrages 2

Die Angaben von Antragsteller (1) und Verein (2) sind in allen Fallen vollsténdig auszufiillen.
**) die Angabe der Emailadresse beschleunigt und erleichtert die Bearbeitung.

Die Vereine werden darauf hingewiesen, dass gegebenenfalls der zustindigen Waffenrechtsbehtrde des Antragstellers ein Miet-
/Pachtvertrag Uber die Nutzungsméglichkeiten einer geeigneten erlaubten iefistandanlage nachzuweisen ist.

Nach § 4 Abs. 4 des WaffG wird das Fortbestehen des Bedirfnisses alle funf Jahre, nach Erteilung der ersten waffenrechtlichen
Erlaubnis, durch die msﬁrgg? Behérde gepruft. Ein Nachweis Uber die Haufigkeit der schiefisportlichen Aktivititen des
Antragstellers ist daher erforderlich.

Verfahren:

eer {\ntrargcl cl‘l;i‘l.lss immer im Original beim Wiirtt. Schiitzenverband eingereicht werden, Nach Genehmigung geht der Antrag an den
‘erein zu 4
a) Zur Bestatigung sind berechtigt:

Nach Abschnitt 3

Kathrin Hochmuth

Silke Schacht

Gunter Schray
Hannelore Lange

b) Bestatigungen des Verbandes werden mit dem hier ebildeten Siegel des Wirttembergischen Schiitzenverbandes in rot
gestempelf. Diese Bestatigung ist ab Datum/Unterschrift des Landesverbandes maximal sechs Monate giiltig.

-
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Erlauterungen zum Ausfiillen der gelben WBK - Seite 2

11 Damit es nicht zu Verwechslungen kommt, bitte den Namen des Antragstellers einsetzen.

12 Dieser Bereich wird ausschlieBlich durch die Landesgeschaftsstelle ausgefullt!

Bediirfnisantrag Gelbe WBK ausfiillen

Auf unserer Website finden Sie den Beddrfnisantrag Gelbe WBK - Stand September 2020
unter: www.wsv1850.de/waffenrecht/downloadbereich.

Diesen konnen Sie einfach direkt online Punkt fur Punkt ausfillen. Dadurch ist er immer gut lesbar und vollstandig. AnschlieBend drucken
Sie ihn aus, versehen ihn mit den entsprechenden Unterschriften sowie dem Vereins-Stempel und schicken ihn an:

Wiirttembergischer Schutzenverband 1850 e.V.
Fritz-Walter-Weg19
70372 Stuttgart

WICHTIG: Bitte filllen Sie immer alle Felder aus — dann kann Ihr Antrag ziigig bearbeitet werden!

(o]

IGS-LU FTDRUCKMU NITION

IGS Standard Diabolos

Preisgtinstige und prézise Wettkampf- und Trainingskugel fir alle ambitionierten Hobby-
und leistungsorientierten Sportschiitzen. Ideal auch fur die tégliche Vereinsarbeit.
Gute Treffgenauigkeit, ausgezeichnetes Preis-Leistungs-Verhaltnis.

DIABOLOS . Preisstaffelungen siehe :
K"’"b&‘;;mm Online-Shop. @
\ (S P/ https://www.wsv1850.shop

ZUSCHUSSE BEIM WLSB

Finanzieren Sie lhren Sportstattenbau und lhre Sportgerate und beantragen
rechtzeitig Ihren Zuschuss beim Wirttembergischen Landessportbund (WLSB).

Vereins- und SportschiitzenBedarf
Scheiben, Diabolos, Kartuschen, Zubehor, Blcher, Orden uvm.

lhr Ansprechpartner:
Sportstatten, Sport- und Bewegungsrdaume und
Kommunalberatung

Tel. 0711/ 28077-170 - Fax 0711/ 28077-102 //‘? WLS B
E-Mail: bau@wilsb.de Fae .
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WSV-Landesgeschaftsfiihrer Glinter Schray fuhrte das Interview

A

(nattrlich Corona-konform und im Freien) mit:

wsv J

1850

* Robert Hoffner, Geschaftsbereichsleiter Sportstatten,
Sport- und Bewegungsraume, Kommunalberatung

* Benedikt Bohn, Referent Sportstatten und BaumaBnahmen

i e Benitta Quattlender, Sachbearbeiterin Sportgerateférderung

Hilfreiche Informationen zu Férdermitteln fiir Sportstattenbau und Sportgerate

Ein Interview mit dem Team des Geschaftsbereichs Sportstattenbau des WLSB

Herr Hoffner, wie nehmen Sie aktuell die Auswirkungen der Coro-
na-Pandemie auf Ihren Arbeitsbereich wahr?

Robert Hoffner (RH) Der Geschaftsbereich Sportstattenbau im
WLSB arbeitet seit Anbeginn der Pandemie organisatorisch so, als
ob es kein Corona gegeben héatte. Die Anzahl der eingereichten
Antrage im Sportstattenbau und bei den Sportgeraten waren dem-
zufolge fir das Jahr 2020 auch nicht rucklaufig. Es ist wohl eher
so, dass die Vereine die Zeit vor Ort wirklich voll genutzt haben,
um ihre Sportstatten, hauptsachlich im Rahmen von Sanierungs-
arbeiten, wahrend der Zwangspause weitgehend stérungsfrei und
ohne Unterbrechungen durch Spielbetrieb in Schuss zu halten. Ein
finanzieller Anreiz fUr Bautatigkeiten war fur viele Vereine sicherlich
auch die reduzierte Mehrwertsteuer.

Der Blick ins Baugeschehen unserer Vereine fir das Jahr 2020 zeigt
auch, dass wieder hauptsachlich aus energetischen Griinden (z.B.
Warmedammung, Heizsysteme, Wasserversorgung), aus sicherheits-
technischen Griinden, hier fast schon ,,immanent” fur den Scht-
zensport, und zur reinen Substanzerhaltung der Vereinsinfrastruktur
viel Geld in die Hand genommen wurde. Mehr Pflicht als Kir also. ..

Welche Férdermittel und in welcher Héhe gibt es diese fiir Schiit-
zenvereine? Was wird bei Neu- und UmbaumaBnahmen nicht
bezuschusst?

Benedikt Bohn (BB) Die Forderung erfolgt zunachst ohne Rechts-
anspruch im Rahmen der verfligbaren Haushaltsmittel und nach
MaBgabe der vom Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport (MKJS)
Baden-Wirttemberg vom 01.01.2017 erlassenen Sportférderricht-
linien auf Basis des Subsidiaritatsprinzips.

Dann haben wir grundlegend die Sportstattenbau- und die Sport-
gerateférderung. Hier betragt die Regelférderung 30 % der zu-
schussfahigen Kosten. Diese variieren immens von MaBnahme zu
MaBnahme, z.B. bei Neubau oder Sanierung. Die Hohe der zu-
schussfahigen Kosten kdnnen von unserem Geschéftsbereich im
Vorfeld analysiert und gepruft werden, sofern die entsprechenden
Unterlagen eingereicht wurden.

Benitta Quattlender (BQ) Fir unsere Schiitzenvereine sind auch
verschiedene Sportgerdte wie z.B. Sportwaffen forderfahig. Hier
gilt dann im Besonderen: Sportgerate sind ab einem Einzelan-
schaffungswert von 2.000 € zuschussfahig. Fir BaumaBnahmen
gibt es auch eine Bagatellgrenze, die bei Gesamtkosten von 3.500
€ liegt. Wichtig ist immer, ob eine sportliche oder eben eine nicht
rein sportliche Nutzung fir die Raumlichkeiten vorliegt. Beim Sport-
stattenbau z.B. gibt es keine Bezuschussung fur den Aufenthalts-/
oder Wirtschaftsraum oder die Kliche in einem Vereinsheim, auch
Parkplatze, Triblnen und kommerziell genutzte Sportstatten kon-
nen nicht berticksichtigt werden. Ebenso werden nur grundlegende
Sanierungen und keine kleineren Renovierungs- oder Reparatur-
arbeiten bezuschusst.

Wie ist der normale Ablauf im Antragsverfahren?

RH Im Regelfall nimmt der Verein direkt per Telefon oder per E-
Mail mit unserem Geschaftsbereich Kontakt auf, um ein aktuelles
Vorhaben oder diverse Fragestellungen zu schildern, um so ge-
meinsam ins Antragsverfahren einzusteigen. Der Geschdftsbereich
Sportstattenbau entscheidet dann mit dem Mitgliedsverein, ob z.
B. eine Bauberatung notwendig und erforderlich ist. In den Sport-
férderrichtlinien ist fir groBere BaumaBnahmen ja auch sogar eine
Bauberatungspflicht vorgesehen. Natdrlich kann auch der Verein bei
Bedarf einen Bauberatungstermin mit uns vereinbaren. Nach den
ersten Schritten kann der Verein einen Antrag bei uns einreichen.
Ganz allgemein geht unsere Bauberatung der Frage nach, ob die
avisierten Ausgaben unseres Mitgliedvereins angemessen, erforder-
lich und geeignet sind, ein vorgesehenes Forderziel zu erreichen.

Was gibt es hierbei zu beachten?

BB Kein Baubeginn vor vorzeitiger Baufreigabe (dies betrifft auch
bereits Materialbestellung / Auftragsvergabe oder Eigenleistungen).
Sobald der Antrag beim WLSB ist, muss mit einer Bearbeitungszeit
von ca. 4-6 Wochen gerechnet werden. Sobald die Baufreigabe
erteilt ist, sollte der Verein spatestens 3 Monate spater mit dem

Bau begonnen haben.
Rk 4
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BQ Beziglich der Sportgerateférderung missen alle Sportgera-
te, welche im Jahr 2021 angeschafft worden sind, bis spatestens
31.01.2022 beantragt werden. Bei der Sportgerateférderung muss
man Ubrigens keine vorherige Freigabe/Genehmigung beim WLSB
einholen, diese kdnnen angeschafft und im Anschluss beantragt
werden.

Welche Unterlagen missen bei der Antragsstellung eingereicht
werden? Bedarf es konkreter, ausgearbeiteter Angebote von Archi-
tekten, Handwerkern etc.?

BB Beim Sportstattenbau benotigen wir neben dem ausgefillten
Antragsformular einen Nachweis der voraussichtlichen Gesamt-
kosten mit Hilfe von Angeboten (Fachfirma oder Architekt, dann
als Kostenberechnung nach DIN 276), schriftliche Finanzierungs-
nachweise (Kopie Kontoauszug, Darlehen, Zuschuss Gemeinde
etc.), eine Kopie vom Pacht- / Erbbaurechtsvertrag (sollte der Ver-
ein kein Eigentimer des Grundstiicks sein), eine Baugenehmigung
(falls baugenehmigungspflichtig) und das gutachterliche Protokoll
der Regeltberpriifung (sollte die MaBnahme aufgrund der Uber-
prifung durchgefuhrt werden).

BQ Bei der Sportgerateférderung benétigen wir neben dem An-
tragsformular die Originalrechnung und einen Zahlungsnachweis
(Kopie Kontoauszug; Barzahlung nicht zuschussfahig).

Wann kdnnen die Antragssteller mit ersten Zahlungen rechnen?

BB Bei der Sportstattenbauférderung muss ein Verein derzeit und
je nach Zuschusshohe mit ca. 3-5 Jahren rechnen. Im Normalfall
wird 2 Jahre nach der Baufreigabe der Bewilligungsbescheid erstellt
und in den darauffolgenden 3 Haushaltsjahren die Zuschussaus-
zahlung(en).

BQ Bei der Sportgerateforderung kann der Verein mit dem Zuschuss
ca. 2-3 Monate nach Einreichung des Antrages rechnen.

Nach welchem Zeitraum kann ein Verein denn erneut einen An-
trag stellen?

RH Hier sind im Sportstattenbau keine vorgegebenen Limits gesetzt.
Sollte sich also ein neuer Antrag eines Mitgliedvereins nicht auf
ein und dieselbe BaumaBnahme oder Teile einer BaumaBnahme
aus der Vergangenheit beziehen, kann im Sportstattenbau jeder-
zeit formal ein neuer Antrag eingereicht werden, sofern z.B. der
sportliche Bedarf nachgewiesen ist und die Finanzierungsfragen
nachvollziehbar geklart sind. Ansonsten sind daneben die jeweiligen
Zuschusszweckbindungen (je nach Zuschusshéhe) von 10 oder 25
Jahren zu bertcksichtigen.

Bei den Sportgeraten gibt es eine jahrliche Obergrenze, diese sollte
vorher Uber unseren Geschaftsbereich bestatigt werden, wenn sich
der Verein mehrere Gerate anschaffen mochte.

Welche Fehler kommen immer wieder vor und wie kénnen sie ver-
mieden werden?

BB Der groBte Fehler beim Sportstattenbau ist, wenn bereits vor
der WLSB-Baufreigabe ein Auftrag an eine Firma erteilt oder bereits
Material eingekauft wurde. Das ist dann wirklich und leider ganz
unglicklich. Manche Vereine haben auch bereits Eigenleistungen
erbracht, auch dies ist wie bereits erwahnt vor der WLSB-Baufrei-
gabe zuschussschadlich. Ansonsten vergessen Vereine oftmals das
Protokoll vom SchieBstandsachverstandigen mitzusenden, aber
dieses kann auch jederzeit nachgereicht werden.

BQ Bei der Sportgerateférderung wird oftmals vergessen, dass der
Einzelanschaffungswert entscheidet ist und nicht die Gesamtrech-
nung von mehreren Geraten.

Beispiel 1: Ein Gewehr kostet 2.100 € (brutto) und ist damit zu-
schussfahig.

Beispiel 2: Zwei Sportwaffen kosten jeweils 1.500 €, die Rechnung
liegt also bei 3.000 €. Der Einzelanschaffungswert je Waffe ist da-
mit unter den geforderten 2.000 € und damit nicht zuschussfahig.

Vielen Dank fir dieses informative Gesprdch Herr Hoffner, Frau
Quattlender und Herr Bohn! Es ist gut zu wissen, dass wirim WLSB
einen kompetenten und hilfreichen Ansprechpartner haben. Wir
danken Ihnen fir Ihre bestdndige Unterstiitzung und die vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit.

RH Sehr gerne, Herr Schray. Wir freuen uns, dass wir im WSV
einen guten und langjahrigen Partner an der Seite haben und uns
groBes gegenseitiges Vertrauen verbindet. Daflr bedanken wir uns

an dieser Stelle recht herzlich! (gs/ab)

Hintergrund:

Beim Bau und der Sanierung von Sportstatten ist der WLSB ein
starker Partner an der Seite der Vereine. Mit Blick auf energie-
sparende Sportstatten und zukunftsorientierter Bedarfspla-
nung unterstitzen die Experten des WLSB die Sportvereine
mit ihrem Wissen und begleiten sie bei ihren Bauvorhaben.
Das Gesprach mit den WLSB-Beratern dient den Vereinen als
Absicherung, dass geplante MaBnahmen in der eingereichten
Form bedarfsgerecht, bauchfachlich gepruft und gleichzeitig
solide finanziert sind. Aus diesem Grund finden regelmaBig
Beratungstermine mit den Sportstattenbau-Beratern des WLSB
sowohl in den Geschéftsstellen der Sportkreise als auch in der
WLSB-Geschaftsstelle statt.

Weitere Informationen finden Sie hier:
Wiirttembergischer Landessportbund e.V. (WLSB)
Fritz-Walter-Weg 19 70372 Stuttgart

Telefon: 0711 /28077-170  Telefax: 0711 /28077-102
E-Mail: bau@wlsb.de Internet: www@wilsb.de
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Sportordnung - Leicht gemacht...

Unsere Sportordnung lebt - sie entwickelt sich regelmaBig weiter
und muss permanent an neue Gegebenheiten und Vorgaben an-
gepasst werden. Aus diesem Grund ist es unerlasslich, dass sich
jeder, der mit ihr in Berihrung kommt, egal ob als Schiitze/Schitzin,
Wettkampfleiter*in, Kampfrichter*in oder Funktionar*in in wie-
derkehrenden Abstanden mit den Regeln und ihren Auslegungen
beschaftigt.

Wir mochten lhnen hierzu auf den nachfolgenden Seiten die
Méglichkeit geben und informieren Sie Uber aktuelle Regelaus-
legen sowie Uber die neuesten Informationen aus der Technischen
Kommission SportschieBen des DSB.

Sportordnung Teil 0 (Allgemein giiltige Regeln
fir alle Disziplinen)

0.2 Sicherheitsbestimmungen / Hoérhilfe bei schwer-
hoérigen Sportlern

RegelmdBig kommt die Frage auf, ob moderne und elektronische
Horhilfen bei schwerhorigen Sportlern als elektronisches Hilfsmittel
gemaB Sportordnung gewertet werden mussen und vom Schitzen
wahrend des Wettkampfes nicht getragen werden durfen.

Die Sportordnung regelt diesen Fall eindeutig: Arztlich verord-
nete Horhilfen sind erlaubt und zéhlen nicht als Hilfsmittel.
Allerdings durfen diese Horhilfen kein Modul zur Kommunikation
eingebaut haben und mussen vom Trager auch im Alltag benutzt
werden. Eine Verwendung nur zum SchieBen ist unzuldssig.

0.5.3 Zubehor / Verwendung von Bildgeraten als
Aufsatz zu Spektiven

Diese Bildgerate sind zugelassen,
sie gelten nicht als Hilfsmittel mit
dem man sich anderen gegentber
anderen einen Vorteil verschaffen
kénnte.

Sollten fur diese Bilddarstellung
Mobiltelefone verwendet werden,
mussen diese sich wahrend der ge-

samten Nutzungszeit am Stand im
Flugmodus befinden.

0.9.6 Betreuung / Nonverbales Coaching

Dieser Abschnitt der Sportordnung lautet wie folgt:

Wahrend eines Wettkampfes ist jede Art von Betreuung, Beratung
oder Hilfe fur den im Schiitzenstand befindlichen Schiitzen verboten.
Solange sich der Schiitze im Schitzenstand befindet, darf nur die
Aufsicht, die SchieBleitung oder ein Jurymitglied mit ihm sprechen.

Will ein Schiitze mit seinem Mannschaftsfuhrer/Betreuer oder einer
anderen Person sprechen, muss er seine Waffe entladen, sie in offe-
nem/gesicherten Zustand ablegen und diesen nach Verstandigung
der Aufsicht ohne Stérung anderer Schitzen verlassen.

Das Nonverbale Coaching (Betreuung/Kommunikation ohne
Worte) ist It. Auskunft der Technischen Kommission/Gerhard
Furnier in dieser Regel nicht miteingeschlossen und wird
analog dem Regelwerk der ISSF auch bei nationalen Wett-
kampfen zugelassen.

Trainer/Betreuer und Schiitzen durfen also ab sofort mit Gesten,
Blickkontakt, etc. untereinander kommunizieren. Allerdings ist
immer darauf zu achten, dass durch diese MaBnahmen die
restlichen Sportler nicht gestort werden.

Sportordnung Teil 1 (Regeln fiir Gewehr)

1.2.2 Unterbekleidung des Schiitzen / Tragen von
Korsetts und Stiitzgiirteln

Die Sportordnung regelt in diesem Abschnitt sehr genau, welche
Art der Unterbekleidung unter der SchieBbekleidung erlaubt ist:
Die gesamte Bekleidung unter der SchieBjacke und unter der
SchieBhose darf nicht dicker als 2,5mm einfach oder 5mm doppelt
gemessen sein.

Unter der SchieBjacke und/oder SchieBhose darf nur normale, nicht
stlitzende Unter- und/oder Trainingsbekleidung getragen werden.
Trainingskleidung, die unter der SchieBhose getragen wird, schlieBt
gewohnliche Hosen, Jeans, usw. nicht mit ein.

Jede andere Art von Unterbekleidung ist verboten.

Aus dieser Regel geht also klar hervor, dass unter der SchieB3-
bekleidung keinerlei stiitzende Kleidung getragen werden
darf. Dies bezieht sich auch auf medizinisch verordneten
Korsetts oder andere Bandagen. Auch diese diirfen grund-
satzlich nicht getragen werden. ——
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1.2.3 SchieBjacke /SchlieBenerweiterung bei SchieB-
jacken

GemaB Regel 1.2.3 wird
festgelegt: Die Jacke
muss lose an ihrem Tra-
ger hangen. Dies er-

scheint dann als gege-
ben, wenn der normale
Verschluss noch um 70mm Uberlappt werden kann. (Die 70mm
werden von der Mitte des Knopfes bis zum duBeren Rand des
Knopfloches gemessen.)

Die im Bild gezeigte SchlieBenerweiterung ist fiir einen tem-
porar festgelegten Einsatz zuldssig (z.B. Schwangerschaft) um
weiterhin an Wettkdmpfen des DSB teilnehmen zu kénnen.

1.4.4 Blende / Gegenlichtblende bei Gewehren

GemalB Sportordnung
1.4.4 darf auf der Seite
des nichtzielenden Auges
eine Blende von maximal
30mm Hohe und 100mm
Ldnge am Gewehr oder
Visier befestigt sein.

Zu Gegenlichtblenden macht diese Regel keine Aussagen.

Die Gegenlichtblenden sind bei Wettbewerben des DSB
zugelassen.

1.5. Festlegungen / montierte Bajonette in Wett-
bewerben des DSB

Aufgrund von verschie-
denen Nachfragen, weil3t
die Technische Kommis-
sion darauf hin, dass
montierte Bajonette in
den Wettbewerben des
DSB verboten sind.

Eventuell fest angebrachte Halterungen sind zugelassen sofern
dadurch keine zusatzliche Hilfe abgeleitet werden kann.

Waffen mit festmontiertem Bajonett sind nicht zugelassen.

1.5.4 Festlegungen Gewehrwettbewerbe / Zweibein

Gemal der Regel 1.5.4 ist sowohl bei
allen Luftgewehren wie auch beim
GroBkaliberstandardgewehr die Ver-
wendung/Anbringung eines Zweibeins
verboten.

Bei allen anderen Gewehrwettbewerben ist es aber weiterhin zugelas-
sen und darf an der Waffe angebracht sein. Es zahlt in diesen Féllen
auch nicht zu den Zusatzgewichten und damit zu dem Mal3 90mm:

Zusatzgewicht am KK-Gewehr

dirfen nicht welter als 90mm nach unten und

nicht 700m vom Ende des Systoms ragen, gemessen
won der Laufachse aus

Beim Wattengewicht muss es allerdings mitgewogen werden.

Wichtig: Das Zweibein darf beim Liegend Anschlag nicht als
Auflage verwendet werden, es darf ausdriicklich nur zu Ab-
lage in den Pausen dienen!

Sportordnung Teil 2 (Regeln fiir Pistole)
Revolverdisziplinen

Revolver, bei denen der Lauf vor

der unteren Trommelkammer
~—— liegt (siehe Foto), sind gemaB DSB

Sportordnung nicht zugelassen.

Auch die sogenannten Speedloader sind in den Wettbewerben
des DSB verboten. (si/ab)

Haben auch Sie eine Frage zu unserer Sportordnung oder
verstehen Sie manche Regelauslegungen nicht? Gab es bei
einem Wettkampf Unklarheiten zu den Regelwerken?

Gerne konnen Sie mit lhre Fragen zu den Bereichen
Sportordnung und Regelwerke aus den Ligen an unsere
Referentin fur das Kampfrichterwesen Frau Silke Schacht
unter schacht@wsv1850.de wenden.

' Bitte richten Sie keine direkten Anfragen an den DSB.

(o]
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1

rTransparenzregister — Gebiihrenbefreiung moglich

Bundesanzeiger Verlag stellt Vereinen Gebiihren in Rechnung

Der Bundesanzeiger Verlag ist mit der Fihrung des Transparenzregisters beauftragt und zum Gebihren-
' einzug berechtigt. Zurzeit versendet der Verlag riickwirkend fur die letzten drei Jahre (2018-2020) Gebuhren-
\ forderungen an die Vereine. Seit dem Jahr 2020 betragt die jéhrliche Gebuhr 4,80 € pro Verein.

(\) Alle juristischen Personen (z. B. Firmen oder Vereine) mussen ihre wirtschaftlich berechtigten Personen

(Vorstandschaft) mittels eines zentralen Registers elektronisch transparent machen.

P_) Das geschah bei den Vereinen in vielen Fallen bereits automatisch durch die Heranziehung der Daten des
bereits bestehenden Vereinsregisters.

Fehlen oder dndern sich jedoch meldepflichtige Daten, sind diese entweder umgehend zum Vereinsregister nachzumelden, oder
es ist eine Meldung zum Transparenzregister vorzunehmen. Gleiches gilt bei veraltetem Datenbestand.

Jeder gemeinnttzige Verein kann allerdings durch rechtzeitige Antragsstellung eine Geblihrenbefreiung ab dem aktuellen
Jahr erwirken. Fur das Jahr 2021 l&uft die Antragsfrist bis zum 31.12.2021. (Eine rickwirkende Befreiung fir vor dem Jahr der
Antragstellung liegenden Gebuhrenjahre ist nicht moglich.)

Zur Fristwahrung gentgt zunachst eine formlose E-Mail (siehe nachfolgendes Muster) an:
gebuehrenbefreiung@transparenzregister.de

Betreff-Zeile: Gebuhrenbefreiung fur ,Name des Vereins”
Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit beantragt der Verein ,Name des Vereins”, , Anschrift des Vereins”
(,,Vereinsregisternummer” beim Vereinsregister ,,Name des Vereinsregisters”)
die Gebuhrenbefreiung nach § 4 der Transparenzverordnung.

Mit freundlichen GruBen

Max Mustermann
1. Vorsitzender

Der Verein erhalt dann eine Eingangsbestatigung und wird gegebenenfalls zur Einreichung fehlender Unterlagen aufgefordert.
Dies sind:  -Antrag auf GebUhrenbefreiung (am besten auf einem eingescannten Briefbogen des Vereins)

- Aktueller Freistellungsbescheid

- Nachweis Uber die Berechtigung, den Antrag fur den Verein zu stellen (= Auszug aus dem Vereinsregister)

Weitere Informationen finden Sie auf der WSV-Website unter www.wsv1850.de/infothek/vereinsservice und der

Transparenzregister-Website: www.transparenzregister.de

Hintergrund:

Zur Bekdmpfung der internationalen Geldwasche (also der Verschleierung illegaler Finanztransaktionen) erlie die Europaische
Union vor einigen Jahren eine entsprechende Richtlinie. Fir deren Umsetzung wurden die nationalen Staaten verpflichtet.
In Deutschland wurde in diesem Zusammenhang im Jahr 2017 das Transparenzregister durch den Bund aufgebaut.

L (fr/ab) J
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Webinar-Premiere:

Ausbildung Trainer C Breitensport Bogen, Teil 1

Bei Sitzungen und fir Besprechungen ist der
digitale Austausch im WSV mittlerweile Arbeitsalltag
geworden. Nun gibt es in Zusammenarbeit mit der
Landessportschule Ruit auch die erste Ausbildung,
die teilweile im digitalen Format durchgefuhrt wird.

Zur Person:

1

Antje Hoffmann

Verbandstrainerin Bogen, Trainer C Aus- und Fortbildungen Bogen

Sportlicher Werdegang:

e Seit Uber 40 Jahren Bogenschitzin

Im Februar fand der erste Teil der Ausbildung Trainer
C Breitensport Bogen in rein digitaler Form statt.
Einiges sticht dabei schon im Vorfeld positiv hervor:

e Seit Uber 20 Jahren Bogentrainerin
e Oberschutzenmeisterin Schitzengilde Ditzingen e.V.

Lizenzen:

die Teilnehmer*innen sparen Zeit, da An- und Ab-
fahrten entfallen und die Kosten sind geringer, da
weder Ubernachtung noch Verpflegung in Anspruch
genommen werden.

e Trainer A Bogen
e Mentaltrainer B der Deutschen Mentaltrainerakademie

WSV-Verbandskadertrainerin Antje Hoffmann beantwortete im Telefon-Interview Fragen aus der SWDSZ-Redaktion:

Hallo Frau Hoffmann, diese erste digitale Ausbildungseinheit war
auch fdr Sie etwas Neues. Wie ist Ihre erste Einschdtzung zu dieser
Form der Trainer-Ausbildung?

Es hat alles super geklappt und dartiber bin ich nattrlich sehr froh!
Auch von den Teilnehmer*innen habe ich positive Riickmeldungen
erhalten. Die Plattform ,ZOOM" funktionierte gut, allerdings gab
es z.T. Schwierigkeiten mit der Bandbreite, so dass es zu Zeitver-
zdgerungen kam.

Wie viele Teilnehmer*innen waren dabei?

Insgesamt waren 14 Teilnehmer*innen aus dem Vereinen Ludwigs-
burg, Béblingen, Murrhardt, Freudenstadt, Bietigheim, Welzheim,
Esslingen, Oberfischbach und Neu-UIm (Westerstetten) dabei. De-
tails fur Statistikfreunde: Diese gliederten sich in zwei Frauen und
zwolf Manner der Jahrgénge 1958 bis 1999.

Auf welcher Plattform fand das Webinar statt? Hat das gut
geklappt?

Der WSV nutzte fur dieses Webinar die vom WLSB zur Verfligung
gestellte Plattform , wisb.edubreak.de”. Auf dem Postweg wurden
den Teilnehmer*innen durch den WLSB vorab die Unterlagen ,Das
optimale Trainerwissen” zugeschickt. Diese dienen als Grundlage
fur den Uberfachlichen Teil der Ausbildung. Die restlichen Unterla-
gen erhielten die Teilnehmer*innen im Vorfeld per E-Mail. Fur das
Webinar selbst benétigten die Teilnehmer*innen einen PC/Laptop
mit Kamera und Mikrofon.

Der Montagmorgen begann dann mit einem Technik-Check, der
bei allen problemlos verlief. Bei technischen Fragen halfen sich die
Teilnehmer*innen auch untereinander.

Wie lief das Webinar ab?

Es wurden die Themen SchieBtechnik und Material durchgespro-
chen. Hierbei wurden auch Videos angeschaut, die aber nichtimmer
ruckelfrei liefen. Mit Hilfe der Online-Plattform wurden in ZOOM
Chatraume erstellt. Dort hatten die Teilnehmer*innen die Mdglich-
keit, in kleinen Gruppen Aufgaben auszuarbeiten. Prasentiert wurde
dann wieder im ,, Klassenzimmer”. Nach jeweils 1,5 Stunden wurde
eine Pause eingelegt und so ging die Zeit schnell vorber.
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Schiesstechnik

Inhalte der Trainer C Ausbildung Breitensport -
Bogen-
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Was waren die besonderen Herausforderung in der Vorbereitung
dieses Webinars fir Sie als Trainerin?

Die technische Ausristung war definitiv eine Herausforderung. Ich
benotigte zwei Rechner und somit zwei Zugange, um sowohl pra-
sentieren und als auch die Teilnehmer sehen zu kénnen. AuBerdem
war noch eine separate Kamera erforderlich.

Thematisch war die Auswahl recht schwierig, da kein Praxisteil
durchgefuhrt werden konnte.

Was sind die gréBten Unterschiede zwischen lhrem Online- und
Prasenz-Seminar?

Die gréBte Umstellung war fur mich das lange Sitzen und Nichtbe-
wegen! Und auch an die standige , Kontrolle” durch die Kamera
musste man sich erst einmal gewohnen. Fir uns alle war ein unbe-
obachtetes Zurlcklehnen nicht moglich. Aber laut Teilnehmer*innen
war das auch nicht notwendig, da die Themen interessant waren.
Was allerdings allen sehr fehlte, waren die persénlichen Gesprache
in den Pausen: einfach mal fachsimpeln, Erfahrungen austauschen
und es dadurch auch etwas ,menscheln” zu lassen.

Welche Vor- und Nachteile bietet die digitale Vermittlung der Inhalte
fur eine Trainer-Ausbildung?

Der gréBte Nachteil ist aus meiner Sicht, dass man anhand eines
Beispiels nicht eben mal etwas zeigen kann. Im heimischen Wohn-
zimmer ist dies durch das eingeschrankte Platzangebot dann doch
eher schwierig. Hier muss fir die Zukunft noch ein Konzept aus-
gearbeitet werden. Vorteilhaft ware z. B. auch die Einbindung von
mehr Videos.

Der groBte Vorteil ist die Zeitersparnis dadurch, dass keine Anreise
notwendig ist.

Wie zufrieden sind Sie selbst mit dieser digitalen Art der Wissens-
vermittlung?

Ich personlich bin sehr zufrieden damit. Alle Teilnehmer*innen
haben gut mitgearbeitet und es waren super Diskussionsrunden.

Welche Rickmeldung haben Sie von den Teilnehmer*innen be-
kommen?

Das Webinar kam gut an und Befiirchtungen, dass es langweilig
werden wirde, traten nicht ein. Die Teilnehmer*innen waren sehr
froh, dass dieser Teil der Ausbildung Uberhaupt stattfinden konnte
und sprachen dem WSV und WLSB ihren Dank aus.

Urspriinglich war der Termin fur November 2020 geplant und
musste dann, wie so vieles, Corona-bedingt verschoben werden.

Wiirden Sie auch zukUinftig in der Trainer-Ausbildung digitale Teile
beigehalten wollen?

Ja, ich wirde einen Teil der Ausbildung wieder digital durchfthren.
Fur die Zukunft sollte man sich dann allerdings Uberlegen, die Se-
minare weiter auszubauen und Plattformen mit Zugangsdaten zu
schaffen. So kénnten auch Unterlagen und Gruppenarbeiten fur
den zugangscodierten Zugriff abgelegt werden. Voraussetzung ist
daflr dann allerdings auch eine stabile Internetverbindung. Diese
ist besonders fur Video-Analysen wichtig.

Vielen Dank fir dieses Gespréch, Frau Hoffmann. Wir winschen
Ihnen auch weiterhin viele erfolgreiche Ausbildungen — online und
offline!

(ah/ab)

[o]
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DSB Themenwochen

Im Sport im Allgemeinen sowie im Bogen- und SchieBsport
im Speziellen gibt es zahlreiche Faktoren und Themen, die
die Leistung beeinflussen. Jeder kennt die Begriffe Technik,
Kondition oder Trainer, die mehr oder weniger groBe Auswir-
kungen auf das Ergebnis haben. Doch es gibt zahlreiche an-
dere Faktoren, die einem nicht sofort in diesem Zusammen-
hang einfallen, die aber auch nicht zu unterschatzen sind.

In den ,, DSB-Themenwochen” mochte der Deutsche Schit-
zenbund verschiedene Begriffe fur jeweils eine Woche in den
Mittelpunkt stellen und diese auf ganz unterschiedliche Art
und Weise prasentieren. Es soll ein Mix aus Geschichten,
Wissenschaft, Ubungen & Videos etc. werden, der hoffent-
lich méglichst Vielen einen echten Mehrwert bietet.

DSB-Themenwoche: Positives Denken

Positives Denken ist wichtiger denn je

Zugegeben: Es fallt aktuell schwer, positive Gedanken
zu hegen bzw. positiv zu sein, wenn man in der jetzigen
Pandemie liber sein Hobby oder seinen Lieblingssport spricht
und es zurzeit nicht ausiiben kann.

In der dieser DSB-Themenwoche soll dennoch das Positive im Fokus
stehen, das Thema lautet , Positives Denken”. Es soll geklart werden,
welche Bedeutung positives Denken auf die Austibung des Sports
hat und wie mit negativen Gedanken umgegangen werden kann.
Zudem wird der Begriff ,Glaubenssatze” naher erlautert, und es
gibt Tipps, wie man lernen kann, positiv zu denken.

Die Bedeutung positiven Denkens im Sport

Wenn wir denken, warum nicht gleich positiv? Positive Gedanken
verleihen Energie, starken das Selbstbewusstsein und verhelfen so
auch Sportlern zu mentaler Stabilitat. Doch gibt es wie immer zwei
Seiten der Medaille.

Spitzensportler wie Michelle Kroppen und Katharina Bauer scheitern
in ihrer Sportkarriere Gfter als dass sie gewinnen - und trotzdem

bleiben sie positiv. (Bild: DSB)

Positives Denken bedeutet nicht, sich alles schén zu reden, sondern
vielmehr, seine Gedanken bewusst zu lenken. Statt sich auf Prob-
leme und Maéngel zu konzentrieren, wird der Fokus auf Chancen
und Maoglichkeiten gelenkt. Olympionike Daniel Brodmeier brachte
es zum Abschluss seiner Sportkarriere auf den Punkt: ,Ich habe in
meinem Leben als Sportler 6fter verloren als gewonnen.” Trotzdem
hat er seinen Sport geliebt! Hatte er nicht die Kraft der positiven Ge-
danken in Leistungsfahigkeit umgewandelt, ware Brodmeier wohl
nie so weit gekommen und hatte schon langst vorher aufgegeben.
Positiv denken heil3t also, sich mehr zuzutrauen, an sich und die
eigenen Ideen und die Zukunft zu glauben und so tatsachlich auch
mehr zu schaffen. Optimismus fordert damit die mentale und kor-
perliche Gesundheit. Auch Oliver Kahn nutzte bereits als Kind die
Kraft der positiven Gedanken. Oft trainierte er allein am Trainings-
platz neben dem groBen Stadion. Aber vor allem dann, wenn dort
gespielt wurde, denn er stellte sich vor, der Applaus von nebenan
sei sein Applaus. Er wollte ihn. Fur sich. Fir seine Leistung. Und be-
kam ihn spater als einer der erfolgreichsten FuBballer der Welt von
Millionen von Menschen. Vielleicht auch, weil er von klein auf seine
Gedanken darauf fokussiert hatte. Und nach den Erzéhlungen der
Mutter von Biathlon-Star Magdalena Neuner, probte diese schon im
Kleinkindalter die Siegerehrung in ihrem Kinderbett. Spater stand
sie nicht nur einmal ganz oben.

-
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~Ein positives Mindset bedeutet
automatisch mehr Energie.”

(Julia Hochmuth, Nationalkaderathletin)

Aber nattrlich haben Sportler ebenso negative Gedanken, doch
sie gehen meist anders damit um. ,Zu denken, man mdsse im-
mer positiv denken, kann unheimlich viel Stress erzeugen”, weif3
Pistolenschitzin Julia Hochmuth und erklart, wie man am besten
damit umgeht: , Negative Gedanken und Gefuhle zuzulassen und
zu akzeptieren, ist ein weiterer Schlissel fur Erfolg und steht dem
Ansatz des positiven Denkens in keinem Fall entgegen.” Sie selbst
hat dartiber im vergangenen Jahr viel gelernt, als sie sich auf Grund
ihres Leistungssports einer Operation an der Wirbelsdule unterzie-
hen musste. Eine schwere Entscheidung, gerade im Hinblick auf
das Training in Richtung der Olympischen Spiele. Doch Sportler sind
vielmehr realistische Optimisten, die beide Seiten analysieren. Am
Ende macht es jedoch den Unterschied, auf was sie sich letzten
Endes fokussieren: Das Positive oder das Negative?!

Julia Hochmuth setzte nach ihrer Verletzung auf positive Gedanken,
um schnell wieder zum Training zuriickkehren zu kénnen. (Bild: DSB)

. Die Voraussetzung ist es, zu verstehen, dass unsere Gedanken,
Geflihle und unser Verhalten in einer wechselseitigen Beziehung zu-
einanderstehen und sich permanent gegenseitig beeinflussen. Auf
diese Weise kann ich jede Situation meistern”, so Spitzenathletin
Hochmuth, denn nicht immer seien die Gedanken der Ausgangs-
punkt: ,Wenn es mir in einer Situation mal schwerfallt, positiv zu
denken, dann andere ich beispielsweise mein Verhalten und tue so,
als ob es mir gut geht - automatisch werden sich auch positivere
Gedanken einstellen und ich werde mich tatsachlich besser fiihlen,
bin dadurch handlungs- und leistungsfahiger. Oder ich erinnere

Aus der Welt des Sports

mich zuriick an Momente, in denen ich mich gut gefthlt habe, und
schon hat dies Einfluss auf meine Gedanken und mein Verhalten.
Das hilft mir als Sportlerin, erfolgreich zu sein, denn ein positives
Mindset bedeutet automatisch mehr Energie.”

Wahrend wenige negative Ereignisse bereits tiefe Spuren im Inneren
hinterlassen kénnen, ist das mit positiven Erlebnissen viel schwerer.
Denn genetisch ist der Mensch darauf ausgerichtet, mehr auf die
Gefahren zu achten als auf das, was gut lauft, um sein Uberleben
zu sichern. Doch es gibt Strategien, die es erleichtern, seinen Fokus
auf das Positive auszurichten.

~Gedanken lenken die Handlung”

Dr. Rita Regds ist Sportpsychologin und betreut auch einige der Na-
tionalkaderathleten. Im Interview erklart sie, warum man sich nicht
schon vorher alles kaputt denken sollte, wie man seine positiven
Gedanken trainieren kann und was in einer Krise jetzt wichtig ist.

Eine erfolgreiche Sportlerin wie Julia Simon scheitert Gfter als die
Masse, welil sie sich 6fter Herausforderungen stellt. (Bild: DSB)

Man sagt: Ein erfolgreicher Sportler
scheitert 6fter als es die breite Masse
tiberhaupt versucht. Inwieweit macht die
positive Denkweise hier vielleicht den
entscheidenden Unterschied?

Regds: ,Ein erfolgreicher Sportler scheitert 6fter als die Masse,
weil ein Sportler sich Herausforderungen stellt. Die breite Masse
hingegen nimmt Herausforderungen selten an, somit kommt sie
Uberhaupt nicht in eine Lage, wo sie scheitern kénnte, aber auch
nicht in die Lage, Erfolg zu haben. Der Zusammenhang zwischen
positivem Denken und erfolgreichen Sportlern ist also im Annehmen
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von Herausforderungen und teils in der Uberzeugung, diese erfolg-
reich meistern zu kénnen. Teils deshalb, weil nicht alle Sportler mit
dieser Uberzeugung an Wettkampfe herangehen. Und das macht
tatsachlich einen Unterschied: Wenn ein Sportler davon Uberzeugt
ist, dass er erfolgreich sein wird, dass er die Herausforderung meis-
tern kann, entledigt er sich lastigen Nebenerscheinungen einer He-
rausforderung wie Nervositat, Hektik, Unkonzentriertheit, ja sogar
Panik und starke Emotionen, die ihn definitiv daran hindern, seine
bestmdogliche Leistung abzurufen.

Was ist, wenn ein Sportler eher negativ
gestimmt ist?

Regos: ,Ein Sportler ohne diese Uberzeugung — also mit seinen
Gedanken an Scheitern oder Schwierigkeiten — mindert seine
Performance. Seine Aufmerksamkeit ist auf seine Gefihle und
Empfindungen gelenkt und auf Gedanken, die ihn vom Handeln
—namlich dem SchieBen — ablenken. So beginnt ein Teufelskreis!
Konzentration auf ,Ich bin so nervés” hat eine Acht zur Folge, die
wiederum noch mehr Nervositat und noch schlechtere Leistung
bringt. Allerdings soll in diesem Zusammenhang positives Denken
nicht Gberbewertet werden. Um eine Herausforderung zu meistern,
ist es vollig ausreichend, neutral an die Situation heranzugehen.
Das heiBt, es ist sinnvoll, sich vor dem Wettkampf nicht mit dem
Ergebnis zu beschaftigen und wie der Wettkampf ausgeht. Solche
Gedanken sind Annahmen Uber etwas, was noch nicht erfolgt ist.
Vor dem Wettkampf ist nicht nach dem Wettkampf, denn das Er-
gebnis liegt in der Zukunft.”

~Der Zusammenhang zwischen positivem
Denken und erfolgreichen Sportlern ist also im
Annehmen von Herausforderungen und teils in
der Uberzeugung, diese erfolgreich meistern
zu kénnen.”

(Dr. Rita Regos, Sportpsychologin)

Warum ist es so wichtig diese neutralen
Gedanken zu wahren?

Regos: ,Da Gedanken unser Handeln leiten, laufen wir Gefahr,
im Wettkampf unsere Gedanken quasi zu erfullen: , Ich schaffe es
nicht”, fihrt selten zum Erfolg. ,,Ich schaffe es”, muss aber nicht das
Gegenteil davon sein. Hingegen ,,Ich tue alles, um es zu schaffen”,
bezieht sich auf die folgenden Handlungen, also auf das SchieBBen
im Wettkampf, lenkt automatisch die Konzentration darauf, was
schon die halbe Miete ist. Das Ergebnis ist klar: entweder Erfolg

oder das gute Gefuhl, alles fur den Erfolg getan zu haben — somit
eine Win-Win-Situation. Mit dieser Erfahrung und mit neutralen
Gedanken im Gepack wird das Scheitern zu einer neuen lehrreichen
Erfahrung, wofur erfolgreiche Sportler eigentlich dankbar sind. Ein
Scheitern wird analysiert und ergibt die folgenden Handlungsschrit-
te oder Optimierungspunkte.”

Was bewirkt positives Denken in einem
Sportler?

Regds: ,Positives Denken ist so etwas wie Zuversicht. Sie schafft
eine entspannte Gangart, einen entkrampften Umgang. Sie ist die
beste Voraussetzung, um sich auf eine Aufgabe konzentrieren zu
kénnen. Wenn jemand sich seinen Aufgaben ohne Sorgen widmet,
erkennt er schneller Optimierungspunkte und kann entsprechend
schneller oder intensiver an seinen Defiziten arbeiten oder Lésungs-
ansatze herausarbeiten.”

Und negatives Denken?

Regos: , Negatives Denken lahmt, es hemmt jeden von uns:
Wenn irgendetwas scheitern konnte, ist man erstens weniger
motiviert es anzugehen, weil keiner von uns gern etwas tut,

was von vornherein zum Scheitern verurteilt ist. Zweitens ist
man damit beschaftigt, seine ,Sorgen” zu l6sen. Zwar nicht
unbedingt bewusst, aber im Hintergrund mit Sicherheit. Vielen
ist nicht bekannt, dass der Organismus auf Homoostase, also
Gleichgewicht, ausgerichtet ist. Ein sorgenvolles Dasein, was
negatives Denken ja ist, bewirkt permanenten Stress oder zumin-
dest ein Unwohlsein. Der Organismus will dies beheben, um sich
auszubalancieren und verbraucht daftr unbemerkt ungemein
viel Energie, die man (ohne Sorgen) fiir andere Dinge nutzen
kann, wie zum Beispiel flr eine intensivere Konzentration, gute
Ideen fur Optimierung usw. Nun ist aber negatives oder positives
Denken ein recht stabiler Personlichkeitsfaktor, daher versuchen
wir in der Sportpsychologie negativen Denkern die Vorteile einer
neutralen Denkweise naher zu bringen.”

-
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.Das schaffe ich nie”, ,Andere sind viel
besser”, ,,Beim letzten Mal habe ich hier
versagt” - Gedanken, die jeder Sportler
kennt. Wie befreit man sich von seinen
negativen Gedanken?

Regds: , Der erste — vielleicht auch der allerwichtigste Gedanke —
ist, sich nicht in Prognosen zu tben. Was in der Zukunft passiert,
also das Wettkampfergebnis, soll sich auf die Gegenwart nicht aus-
wirken. Wenn der Wettkampf tatsachlich schlecht gelaufen ist, hat
man genlgend Zeit, sich darUber zu argern, zu weinen oder sich
Sorgen Uber Folgekonsequenzen zu machen. Das heiBt schlicht:
chronologisch step by step! Zuerst kommt der Wettkampf, dann
das Ergebnis und erst danach die Reaktion auf das Ergebnis, Freude
oder eben negative Emotionen. Antizipationen sind Gedanken. Und
Gedanken lenken die Handlung. Das darf man niemals vergessen.
Zweitens: Man sagt ja, Vergleiche machen ungliicklich. Warum?
Weil die wahrgenommene Differenz zwischen den anderen und
einem selbst unveranderlich sind, zumindest in diesem Moment. Der
Sportler verliert in diesem Vergleich die Eigenregie und ist seinem
Schicksal ausgeliefert. Psychologisch ausgedrtickt: seine Selbstwirk-
samkeit ist ausgeschaltet.”

Warum spielt die Selbstwirksamkeit in
Bezug auf positives Denken eine so ent-
scheidende Rolle?

Regos: , Die Selbstwirksamkeit, namlich die wahrgenommene Fa-
higkeit, Situationen selbst &ndern zu kénnen, ist unerlasslich fir
das Selbstvertrauen und fir die Zuversicht, etwas auch tatsachlich
erreichen zu kdnnen. Das Problem der fehlenden Selbstwirksamkeit
im Wettkampf ist zwar keine schéne Erfahrung, aber die Folgen
einer fehlenden Selbstwirksamkeit sind weitreichender. Wenn also
der Athlet der Meinung ist, andere seien besser, dann ist er mit
aller Wahrscheinlichkeit auch der Meinung, andere seien besser,
nur weil sie eben besser sind. Dass sie vielleicht besser sind, weil sie
mehr oder intensiver trainieren oder sich mehr anstrengen, wirde
ihn zwangslaufig zum Gedanken fuhren, er masste sich auch mehr
anstrengen oder intensiver trainieren, damit er besser wird. Also
landet er unumganglich in der Selbstwirksamkeit und muss sich
eventuell eingestehen, dass er sich nicht ausreichend vorbereitet
hat. Ob dies tatsachlich so ist, spielt zunachst eine untergeordnete
Rolle, denn das Gefiihl an sich reicht schon aus, um eben ohne
Zuversicht sich der Herausforderung zu stellen.”

Und wie l6st man dieses Problem?

Regos: ,Jeder Athlet muss eine Herausforderung mit dem guten
und forderlichen Gedanken begegnen, sich bestmoglich vorbereitet
zu haben. Ist er wegen duBerer Umstande nicht optimal vorbereitet,
also zum Beispiel, weil er eine Prifung zu absolvieren hatte oder
die Trainingshalle gesperrt war, sind es Umstande, die ihm bewusst
sein mussen und zwar auch als ausreichende Erklarung, sollte er
scheitern. Hier geht es also um die Frage, was habe ich in der Hand?
Was kann ich tun? Was kann ich verbessern? Gehe ich in den Wett-
kampf mit der Uberzeugung, alles Mgliche getan zu haben, wird
mir ein Vergleich Uberhaupt nicht in den Sinn kommen.”

Gibt es noch einen weiteren Punkt?

Regds: ,Das Dritte: Athleten sind zwar geeicht auf Zahlen, Werte
und Statistiken, aber eine feste GesetzmaBigkeit ist hdchstens Zu-
fall, Pech oder sich selbsterfillende Prophezeiung. Wenn der Athlet
den Wettkampf mit dem Gedanken angeht , Hier bin ich immer
gescheitert”, wird sein Scheitern wahrscheinlicher. Seine Gedan-
ken diktieren ihm Scheitern. Er hat nur das im Kopf und dem Kopf
folgen eben Handlungen. Es ist niemals umgekehrt, denn wir alle
sind kopfgesteuert. Stichwort: Denke nicht an einen Cappuccino
in einer zerbrochenen Tasse. Absoluter Unsinn und trotzdem ist das
Bild bereits im Kopf und beschaftigt einen. Es wird einen auch das
nachste Mal beschéftigen, wenn man eine Tasse in der Hand hat,
denn es wird dir einfallen, mit der Tasse vorsichtig zu sein, damit
sie nicht zerbricht. Anders formuliert: Der Gedanke , Hier scheitere
ich immer” bewirkt, dass der Kopf entsprechende Handlungsan-
weisungen formuliert und man tatséachlich scheitert.”

Konnen Sie es an einem Beispiel
verdeutlichen?

Reg6s: ,Jeder von uns kennt beim Joggen oder auch davor das
Phanomen, dass plétzlich komische Gedanken in den Kopf schie-
Ben: Gestern war ich schon laufen, wie viel Grad hat es drauBen,
habe ich nicht Regentropfen gesehen? Es zieht eindeutig im Knie,
die kurze Runde reicht fur heute — also ein innerer Dialog. Der
kommt unumganglich bei wahrgenommener Herausforderung
und genau dieser Gedanke entscheidet, was passiert. Wenn der
kippt, hort man auf zu laufen, aber es passiert niemals umgekehrt.
Also man hort nicht auf zu laufen und erst dann kommt der in-
nere Dialog. Ist dieser innere Dialog hingegen positiv, lauft man
weiter. Ubergeordnet ist es wichtig festzuhalten: Wir sind unseren
Gedanken nicht ausgeliefert! Wir konnen sie stoppen, verandern,
beiseiteschieben, und ich glaube, das ist eine der groBten Heraus-

forderungen im SchieBsport.” -
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Kann man positives Denken lernen und
wenn ja, wie kann man es trainieren?

Regos: ,,Man kann Denken modifizieren und lenken. Beides ist
eine Frage von Ubung, also Training, aber vor allem bedarf es den
Willen und die Akzeptanz, dass wir tatsachlich unsere Gedanken
beeinflussen kénnen. Ich habe die Erfahrung gemacht, diese Idee
oder auch der Vorschlag bedarf einer gewissen Uberzeugungsarbeit,
weil es zunachst sehr befremdlich klingt. Jeder glaubt, was im Kopf
ablauft, hat irgendwie ein Eigenleben und ist vollautomatisiert.
Das stimmt nicht ganz. Wahrnehmung und Reaktion sind automa-
tisiert. Viele kognitive Prozesse laufen automatisch ab. Gedanken
hingegen sind Produkte dieser kognitiven Prozesse. Werden sie
bewusst, also dem Bewusstsein zuganglich, sind sie beliebig zu
andern.”

Das heif3t, auch Pessimisten konnen zu
Optimisten werden?

Reg6s: , Grundsatzlich ist es schwierig, jemanden, der eher nega-
tiv denkt, das Positive naher zu bringen. Aus einem Pessimisten
macht man eben keinen Optimisten mit irgendwelchen mentalen
Ubungen. Allerdings kann man jeden {berzeugen, sich Chancen
offen zu halten oder negativ formuliert: Chancen durch negative
Gedanken nicht zu verbauen.”

Wie geht man hier am besten vor?

Regds: , Als erstes lernt man, sich seiner aktuellen Gedanken be-
wusst zu werden, denn sie laufen selten zu 100 Prozent bewusst ab.
Also zunéachst die Frage: Was denke ich gerade? Jeder Leser wird
schnell realisieren, das ist gar nicht mal so einfach, aber mit etwas
Ubung kann es sogar SpaB machen. Zweitens versucht man den
aktuellen Gedanken zu stoppen. An diesem Punkt ist man meistens
Uberrascht, wie einfach dies gelingt, ein Gedanke ist schnell unter-
brochen. Aber nach der Unterbrechung kommt der Gedanke genau-
so schnell wieder, wie er ging und genau da kommt der Psychotrick.
Nachdem der Gedanke gestoppt ist, muss ein anderer folgen, um
dem Gestoppten keinen Raum mehr zu bieten. Wir kénnen namlich
zwei Gedanken gleichzeitig nicht haben, also verdrangen wir quasi
den ersten mit dem zweiten. Auch wenn wir glauben, gleichzeitig
unterschiedliche Gedanken verfolgen zu kénnen, stimmt es nicht,
vielmehr wechseln wir derart schnell zwischen ihnen, dass der Ein-
druck eines kognitiven Multitasking entsteht. Genau das trainieren
wir mit den Sportlern. Athleten sammeln zundchst ihre negativen
Gedanken, sie formulieren sie in neutrale oder positive um und

automatisieren die neuen Gedankengange durch und im Training.
Systematisch dargestellt:

1. Sammeln

2. Umformulieren

3. Stoppen und Koppeln

4. Automatisieren”

Kann zu viel ,positives Denken”
auch Gefahren mit sich bringen?

Reg6s: ,Grundsatzlich ist positives Denken winschenswert und
ohne Gefahren. Es gibt allerdings zwei Aspekte zu beachten: Erstens,
man sollte niemanden dazu zwingen oder zwingen wollen, positiv
zu denken. Positives Denken fundiert auf Freiwilligkeit und Uber-
zeugung oder auf der Erfahrung. Es tut einem einfach gut. Jemand
den Ratschlag zu geben, ,Denk doch positiv’, kann ganz schnell
ins Gegenteil umschlagen. Statt zu beruhigen oder den Versuch,
eines Perspektivwechsels zu bewirken, kann der Gegenuber gereizt
reagieren oder auch mit dem Versuch, die eigene negative Perspektive
argumentativ noch mehr zu belegen. Das wiederum bewirkt, dass
er sich intensiver in seinen negativen Gedanken verstrickt, erreicht
hat man also genau das Gegenteil. In so einem Fall ist es besser, ein
Konjunktiv anzubieten, also die mégliche zweite Seite der Medaille ins
Spiel zu bringen. Zum Beispiel ein Gesprach nach einem Wettkampf:
Der Wettkampf war grottenschlecht, die Technik hat nicht gepasst,
die Kérperspannung war nicht da, die Finger nicht gesplrt usw.
Antwort: Okay, gab es irgendetwas, was einigermafBen funktioniert
hat? Mit dieser Frage, widerlegt man nicht die wahrgenommenen
negativen Aspekte des Athleten, aber unterbricht das Aufzahlen
und somit auch die Gedanken. Antwortet man hingegen: ,Ich sah
nichts”, wird der Athlet bestrebt sein, seine Sichtweise noch mehr
zu erklaren und bleibt letztendlich gedanklich stecken.”

Und Zweitens?

Regos: ,Zweitens: Manchmal bekommt das positive Denken formale
Zuge und wird als Gegenargument gebracht, nur um dagegen zu
argumentieren oder auch zu zeigen, es gibt immer auch eine posi-
tive Komponente. Jeder von uns hat so etwas wie einen inneren
moralischen Kompass, eine rote Linie, und die gilt es, beherzt zu
verteidigen. Es gibt Dinge, die haben eben keine positive Seite und
dazu sollte man auch mutig stehen. Zweifelsohne sind diese No-Gos
individuell verschieden, jedoch bei Angemessenheit durchaus fur je-
den zu akzeptieren. Ein Trainer fordert zum Beispiel Plnktlichkeit ein
und trifft auf einen Athleten, der seine Unpunktlichkeit mit Freigeist
begriindet. Ein freier Geist ist durchaus etwas Positives, jedoch nicht

in diesem Setting und nicht in Bezug auf Pinktlichkeit.” SN
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Welchen Stellenwert nimmt positives
Denken in einer Krise ein? Egal, ob eine
Leistungskrise, personliche Krise oder eine
globale Krise, wie wir sie derzeit mit der
Pandemie erleben? Haben Sie einen Tipp,
wie man hier trotzdem positiv in die
Zukunft blickt?

Regos: ,,Das Gefuhl, die Erfahrung und somit eine Art Gewissheit
mit allen oder sehr vielen Herausforderungen klarzukommen, ist
in jeder Krise besonders hilfreich. Sie lenkt die Aufmerksamkeit
automatisch auf Lésungen und Mdoglichkeiten. Man ist also nicht
in der Situation gefangen, sondern versucht aktiv oder wirksam zu
werden. In der Psychologie nennt man dies Handlungsorientierung
im Gegensatz zur Lageorientierung, welche ein Haftenbleiben in der
personlichen Lage beschreibt. Auch ich persénlich mache aktuell
die Erfahrung, dass eine positive Zukunftsperspektive eine echte
Herausforderung sein kann - und die Betonung liegt auf ,sein
kann”. Denn in der Tat erleben viele von uns so etwas wie eine
Wellenbewegung. Manches nimmt uns jede Hoffnung und manches
gibt Aufwind. Also macht man sich an die Selektion: Was mich auf-
regt, lasse ich weg, was mir Aufwind gibt, intensiviere ich. Es geht
in einer Krise weniger darum, Lésungen parat zu haben, vielmehr
darum, aktiv zu werden, um Losungen zu finden, auch wenn die
Losungen lediglich nur einem personlich helfen.”

Welche Rolle spielt dabei das Gefiihl der
Angst in der Krise?

Regds: ,, Angst ist so etwas wie ein Warnsignal. Wenn mich eine
Wespe sticht, habe ich infolge dessen zumindest Respekt vor Wes-
pen. Angst ist evolutiy, sie ist also unser Notsignal, eine Lebens-
versicherung quasi, und es ist damit recht schwierig, ihr entgegen
zu wirken. Um Angst zu reduzieren, bedienen wir uns an Infor-
mationen. Wir lesen z.B. Uber das Verhalten von Wespen nach.
Wir werden also zum einen aktiv, und zum zweiten sammeln wir
Handlungen fur die Zukunft: Wenn eine Wespe kommt, bleibe ich
ruhig sitzen, statt wegzurennen, was mir eigentlich meine Angst
diktiert. Auch in Krisen sind Informationen hilfreich, schon allein,
um das Geflihl von ,,ausgeliefert zu sein”, entgegen zu wirken. Und
vielleicht noch ein dritter Tipp: Die aktuelle Krise geht jedem nahe,
aber aus unterschiedlichen Grunden. Diese individuellen Griinde
sind fur jeden einzelnen gewichtig. Es gibt nicht wichtig und wichti-
ger. Man kann und sollte keine Bewertung vornehmen —weder von
Argumenten und schon gar nicht von Personen. Krisensituationen
bewirken hochgradige Emotionalitdt. Jemanden zu Uberzeugen,
endet deshalb oft in Streit. Letztlich verstarkt Streit und Disput eine
Krise unnotig. Selbstverstandlich hat jeder von uns eine Meinung,
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vielleicht auch eine ganzlich kontroverse, aber vergessen wir nicht:
Jeder darf eine Meinung haben. Mit dieser Haltung sind wir vor der
Krise gut gefahren, wir waren sogar stolz darauf. Und genau diese
Haltung sollten wir in der Krise bewahren, eben weil wir in einer
Krise sind und das definitiv in der Hand haben.”

Negative Glaubenssatze erkennen und
auflosen

Sie sind tief verwurzelt, pragen das Unterbewusstsein und kénnen
Uber Sieg oder Niederlage entscheiden: Glaubenssétze. Denn nur
wer als Sportler auch Kontrolle Uber seinen Geist hat, hat diese
auch Uber seinen Korper.

Bereits im Kindesalter kénnen sich negative Glaubenssétze wie ,Ich
kann das nicht” oder ,Ich bin nicht gut genug” manifestieren.
(Bild: DSB)

Wenn der Kérper mude ist und sagt , Es geht nicht mehr”, verlangt
der Geist ,Mach weiter”. Eine Willenskraft, die Sportler immer
wieder bendtigen, um Spitzenleistungen hervorzurufen. Positives
Denken hat auch bei Triathlet Jan Frodeno den Schalter umgelegt.
Gerade, wenn er in einem Wettkampf einen Hanger hatte, ihn die
Automatismen verlieBen, griff er auf eine Superkraft zurtick: Die
Kraft der positiven Gedanken. Der Weltklasseathlet griff sich sei-
ne , Sahnesttickchen”, wie er es in seiner Biografie nennt, heraus
und erinnerte sich an die besten Szenen im Training und in seinen
Wettkampfen. Immer mit der Vorstellung: Was hat mich dort nach
vorne gebracht? Er speichert diese Bilder und Emotionen in seinem
Gedachtnis ab und holt sie hervor, wenn die negativen Gedanken,
die nur Gedankenkraft kosten und aufregen, scheinen Uberhand
zu nehmen. Dieses Memory-Training hat ihm schon Uber das ein
oder andere Tief gebracht: , Die Szenen, die du dir so oft wie mog-
lich vor Augen fuhrst, werden in deinem Kopf wahr. Es sind die
positiven Glaubenssétze, die an die Stelle von Angsten treten.”

-
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Mit seiner Mentaltrainerin nimmt er vor den Olympischen Spielen
in Peking 2008 deshalb ein Tape auf — eine Mischung aus auto-
genem Training und Hypnose — mit der Botschaft: ,,Ich will es! Ich
kann es! Ich schaffe es!” Jeden Tag hort er es sich nun vor dem
Schlafengehen an. Und zwei Wochen vor den Spielen passiert etwas
Erstaunliches: , Auf einmal —ich konnte es gar nicht fassen — habe
ich das Rennen in meinem Unterbewusstsein gewonnen, musste in
meiner Vorstellung erstmals auf der Zielgeraden niemanden mehr
an mir vorbeiziehen lassen.” Die neuen Glaubenssatze hatten ihn
umprogrammiert. Es war der Grundstein zu seiner Goldmedaille, die
er erst im Kopf und zwei Wochen spater auf der Strecke gewann.
Glaubenssitze sind tief verankerte Uberzeugungen, die
etwas liber den Selbstwert und die Beziehung zu anderen
Menschen aussagen. Im Gegensatz zu ,Ich werde geliebt” oder
.Ich bin es wert”, stehen oft Satze wie ,Ich bin nicht gut genug”
oder ,Ich habe Angst zu Versagen”. Oftmals entstehen diese Glau-
benssatze bereits in der Kindheit und verankern sich tief im Unter-
bewusstsein. Wenn ein Trainer sagt: ,Du wirst es nie bis ganz nach
oben schaffen”, kann dies tiefe Wunden beim Sportler und dessen
Selbstwert verursachen und noch Jahre spater Auswirkungen auf
seine Leistungsfahigkeit haben. Diese Glaubenssatze haben einen
erheblichen Einfluss darauf, was man wahrnimmt, fihlt und wie
man handelt. Man spricht dabei auch vom Sonnenkind (positive
Glaubenssatze) und Schattenkind (negative Glaubenssatze).

Doch wie lassen sich nun diese negativen
Glaubenssatze identifizieren? Und wie kann
man sogar noch Energie daraus schopfen?

Folgende Ubung soll dabei helfen:

1. Man stelle sich Situationen mit seinen beiden engsten Bezugs-
personen im Kindesalter vor (z.B. Mutter und Vater), die man
als sehr negativempfunden hat, in der man sich vernachlassigt,
missverstanden oder gedemutigt empfand. Aufgeschrieben
werden nun alle Eigenschaften, die man in dieser negativen
Situation mit den beiden Bezugspersonen empfunden hat (z.B.
kalt, desinteressiert, schwach).

2. Nun gilt es zu identifizieren, welche Rolle man selbst in der
Familie gespielt hat. Musste man jemanden stolz machen? Es
geht darum, sich in eine Rolle hineinzufthlen, die man einnahm,
in der man sich aber unwohl fuhlte. Zudem werden typische
Spruche notiert, die einem dazu einfallen, wie ,,Du wirst nie so
gut wie xy“, ,,Schau mal, wie fleiBig xy trainiert” oder ,Aus dir
wird nie etwas."”

3. Aufgabe ist es nun, hineinzusptren, was dieses Verhalten der
Vertrauenspersonen in einem ausgelost hat, die negativen Glau-
benssatze zu ermitteln. Was wurden dadurch fir innere Uber-
zeugungen hervorgerufen? Bsp. flr negative Glaubenssatze

kénnen sein: ,Ich kann nichts”, ,Ich bin ein Versager”, ,Ich
muss der Beste sein”, ,,Ich muss deine Erwartungen erftllen”,
.Das geht sowieso schief”.

4. Alle Glaubenssatze werden nun aufgeschrieben, denn sie sind
wie ein kleiner Virus auf dem Computer, also das Stérprogramm.

5. Jetzt sollte sich jeder noch einmal laut seine eigenen Satze vor-
lesen. Man wird selbst bemerken, dass einen einige Satze starker
berhren als andere. Diese gilt es zu identifizieren, denn sie sind
die Kernglaubenssatze. Es sind vor allem die Glaubenssatze, die
einen in Situationen schnell ausflippen lassen, bei denen man
sich gekrankt fuhlt oder fir die man sich sehr schamt. Aber sie
lassen einem am Ende besser verstehen, warum man wie in
Situationen reagiert.

Diese negativen Glaubenssatze sind nun die Grundlage fur das ge-
naue Gegenteil. Ziel ist es, diese umzukehren. Das gelingt nicht, in
dem man einfach ein , nicht” zum Satz hinzufugt, denn das Gehirn
kann dies schwieriger verarbeiten. Aufgabe ist es, die Ubung von
oben noch einmal durchzufihren, sich aber nun auf die positiven
Situationen und Gefuhle zu fokussieren. ,Ich bin gut genug”,
.Alles, was ich brauche, steckt bereits in mir”, , Ich bin nicht per-
fekt und das ist gut so” oder ,Ich kann das” kénnen Beispiele fur
positive Glaubenssatze sein.

Nun ist es noch wichtig, sich seiner Starken und Werte be-
wusst zu werden, denn sie sind die Kraftquellen, um die
Glaubensséatze auch wirklich zu verinnerlichen. Fairness und
Hilfsbereitschaft sind Werte, die auch im Sport eine grof3e
Rolle spielen, genauso wie Wissenshunger, Disziplin und
soziale Kompetenz.

Diese Bausteine gilt es, sich nun zu verinnerlichen, sich selbst im-
mer wieder vor Augen zu flhren, bis sie in unser Unterbewusstsein
eindringen und sich dort verankern. Man stelle sich gedanklich
Situationen vor, in denen diese Glaubenssatze wahr werden, z.B.
bei einer neuen persénlichen Bestleistung oder beim gemeinsamen
Training mit Freunden, und man sich seine Ressourcen hinzuholt
und sie Kraft spenden. Wie fuhlt man sich nun?

Wer seine Glaubenssatze identifiziert hat, kann sie nun auch als
Sportler fur sich nutzen. Egal, ob das wie bei Jan Frodeno mit einem
aufgenommenen Tape erfolgt, einer kleinen Notiz auf dem Stativ
zur Erinnerung oder einem groBBen Plakat am Trainingsstand.

Spitzensportler zeigen: Wer den Fokus
auf das Positive lenkt, der wird Positives

anziehen. R
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Tipps, wie man lernt positiv zu denken

Die gute Nachricht: Jeder kann positives Denken lernen. Aber wie
auch im Sport gehort ein wenig Ubung dazu. Diese fiinf Strategien
helfen, den Fokus auf das Positive zu lenken:

Schon ein Ldcheln wie bei Franka JanBen hier beim Bundesligafinale

kann die Gedanken positiv lenken. (Bild: DSB)

Gedankenstopp

Wem im Wettkampf, Training oder auch privat immer haufiger ne-
gative Gedanken bei sich auffallen, der kann diese vielleicht nicht
sofort beseitigen, aber er kann das Gedankenkarussel unterbrechen,
indem er sich ein riesengroBBes Stopp-Schild vorstellt. Es dient als
regelrechter Gedankenstopp. Eine Unterbrechung, die Zeit l3sst,
Gedanken zu sortieren und wieder neu auszurichten.

Volle Konzentration auf die Starken

Jeder Mensch kann manches besser, manches weniger gut. Das gilt
auch im Sport. Wichtig ist, beides zu erkennen, die Schwéachen zu
minimieren und die Starken auszuspielen. Eine Moglichkeit ist es,
sich ein Sackchen voller Starken mental oder real zuzulegen, die
man immer griffbereit hat, um sie sich wieder vor Augen zu fuhren.
Aufschreiben. Reinschmeien. Bei Bedarf herausziehen. Eine ein-
fache Methode, um sich seine Starken im entscheidenden Moment
wieder bewusst zu machen.

Lacheln

Ein kleines Lacheln kann manchmal Wunder bewirken. Nicht nur,
dass sich ein Lacheln auch positiv auf sein Gegendber auswirken
kann, da man eine offenere und positivere Wirkung erzielt, sondern
auch, weil das Bewegen der Gesichtsmuskeln im Gehirn Serotonin
und Dopamin freisetzt. Gltickshormone. Eine Strategie, die auch im
Wettkampf helfen kann. Merkt man, wie man verkrampft, unsicher
wird und die negativen Gedanken Oberhand gewinnen, kann ein
Lacheln dazu fuhren, sich zu entspannen, positive Geftihle zu we-
cken und wieder auf den richtigen Weg zurtickzufinden.

Mit Visualisierung positive Energie
freisetzen

Gela Allmann betrachtet als Berglauferin und Sportmodel die Welt
vorzugsweise von oben, vom Gipfel der Berge. Doch bei einem
Fotoshooting stirzt sie 2014 schwer, stlrzt in Island 800 Meter
in die Tiefe und Uberlebt mit schwersten Verletzungen. Doch mit
Hilfe ihrer positiven Lebenseinstellung, schafft sie, was niemand fir
maoglich gehalten hat. Sie ist eine junge Frau, die Gber Monate ans
Krankenbett gefesselt wurde, aber dennoch fest davon Uberzeugt
ist, dass jeder Mensch mit Erinnerungen und Gedanken positive
Energie erzeugen kann, wenn er diese richtig einsetzt. Es gilt, sich
immer wieder Erfolgs- und Glickserlebnisse vor Augen zu halten
und das Gefuhl von Stolz, Freude, unbandiger Kraft, das man da-
mals empfunden hat, hervorzurufen, die Kraft der Gedanken zu
nutzen, um sich selbst nicht aufzugeben. Deshalb griff Allmann im
Krankenhaus auf ihre ganz eigene Strategie zurtick und tapezierte
ihre Wande mit Bildern von sich bei zahlreichen Abenteuern in den
Bergen. Vor allem tat sie das fur die Arzte und Schwestern, die sich
um sie kimmerten und denen sie gerne von ihren Abenteuern
erzahlte: , Ich will unbedingt, dass sie mich nicht nur als der Trim-
merhaufen wahrnehmen, der ich nun bin, sondern erkennen, wer
ich bin und wo ich vor allem wieder hinmochte.” Immer wieder
stellt sie sich vor, wie sie auf dem Gipfel die frische Luft einatmet,
sie spurt die Energie, die Zufriedenheit und das Gluck, das es in ihr
auslost. ,Positive Gefihle und Emotionen sind unser Motor. Sie
treiben uns an.”, wei Allmann heute mehr denn je zu schatzen.
Fir sie seien es genau diese Momente, die den Menschen voran-
bringen und die jemanden Grenzen Uberschreiten lassen. Mit ihrem
Ziel vor Augen kampft sich die junge Sportlerin wieder zurick ins
Leben. Heute sieht man sie wieder dort, wo sie immer zurlickwollte:
Auf den Gipfeln der Berge.

-
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Den Tag mit guten Gedanken beginnen und
beenden

Der erste Blick am Tag geht gleich auf die Schlagzeilen des Tages?
Oder es wird einmal durch die sozialen Netzwerke gescrollt, um
sich die negativen Kommentare anderer durchzulesen? Wer so in
den Tag startet, befindet sich schnell in einer negativen Gedanken-
spirale. Besser: Mit einer kleinen Morgenroutine in den Tag starten.
Ob das nun der Sport am Morgen ist, oder der Blick in den Spiegel,
wo man sich selbst einmal ins Gesicht sagt, dass man sich lieb hat,
bleibt jedem selbst Uberlassen. Am Abend hilft es, sich selbst min-
destens drei Dinge zu Uberlegen, fur die man dankbar ist und am
besten noch in ein kleines Blchlein aufzuschreiben. Das kann z.B.
auch im Training helfen, denn auch, wenn es vielleicht nicht rund
lief, 1asst sich immer etwas daraus lernen und das Training so mit
etwas Positivem beenden.

(Quelle: Deutscher Schiitzenbund) (o]

Quellen:
Kahn, O. (2008). Ich. Erfolg kommt von Innen. Minchen: riva.

Mai, J. (14.11.2020). Positiv Denken. Zuletzt aufgerufen unter
https:/karrierebibel.de/positiv-denken/

Stahl, S. (2015). Das Kind in dir muss Heimat finden. Der Schlissel
zur Losung (fast) aller Probleme. Miinchen: Kailash Verlag.

Frodeno, J. (2018). Eine Frage der Leidenschaft. Mit Mut und Motivation
zum Erfolg. Minchen: Ariston.

Allmann, G. (2017). Sturz in die Tiefe. Wie ich 800 Meter fiel und mich

zuriick ins Leben kampfte. Minchen: Piper Verlag GmbH.

Alle DSB-Themenwochen — Geschichten, Wissenschaft, Ubungen '
& Videos - finden Sie online unter:
www.dsb.de/schiesssport/themenwochen

Mut — Talent — Flow — Ernahrung — Freundschaft im Sport — Ziel —

Fitness Angst — Beruf + Sport — Familie + Sport - Koordination — Trainer
— Positives Denken J

KOSSINGER

Vereins- & Festbedarf

Besuchen Sie unseren
Onlineshop oder
fordern Sie unseren
kostenlosen Katalog an!
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Vielfalt des Sports: Schief3sport

In der Serie VIELFALT DES SPORTS der SportRegion Stuttgart steht in jeder Woche eine andere Sportart im Mittelpunkt.
In der elften Folge geht es um den SchieBsport. Die Bilder dazu hat der Fotograf Benjamin Lau gemacht..

Fiinf Fakten

1.

Das SportschieBen ist der Uberbegriff fir diverse Untergliederun-
gen. Dabei wird zwischen Olympischen und Nicht-Olympischen
Disziplinen unterschieden.

2.

Es heifBt, dass Pierre de Coubertin, der Begriinder der Olympischen
Spiele der Neuzeit, vom SchieBsport sehr angetan gewesen sein
soll. Fakt ist, dass das SportschieBen bereits 1896 bei den ersten

Olympischen Spielen der Neuzeit Teil des Programms war. Mit zwei
Ausnahmen (namlich 1904 und 1928) wurden bei den Sommer- (Vielfalt des Sports: SportschieBen. SportRegion Stuttgart.
spielen immer Medaillen vergeben. 2016 gewann beispielsweise Bild: Benjamin Lau)
Christian Reitz, der fr Deutschland antrat, die Goldmedaille mit

der Schnellfeuerpistole. 4,

Eine der Topschtzen der Schiuitzengilde Ludwigsburg ist Julia Hoch-

muth, die zum deutschen Nationalkader zahlt.

(Vielfalt des Sports: SportschieBen. SportRegion Stuttgart.
Bild: Benjamin Lau)

(Vielfalt des Sports: Sportschie3en. SportRegion Stuttgart.

3 Bild: Benjamin Lau)

Bundesweit gibt es Bundesligen in den Disziplinen ,Bogen”, , Luft-

gewehr” und , Luftpistole”. Bei den Pistolenschiitzen gewann die 5.

Schutzengilde Ludwigsburg in der Saison 2019/2020 den Titel. ~ Auch der TV-Entertainer Stefan Raab hat sich schon einmal mit
AuBerdem treten auch die Pistolenschiitzen des Schitzenvereins  dem Luftgewehr versucht — und zwar in der Sendung SCHLAG
LFrisch Auf” Murrhardt-Karnsberg in der 1. Bundesliga an. DEN RAAB.

Quelle und weitere Infos mit entsprechenden Internetlinks: SportRegion Stuttgart, www.sportregion-stuttgart.de
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Bei der 29. Auflage des
Olympiastitzpunktver-
gleichs wurde dieser nur
im KK 3x40 ausgetragen.
Der KK-Liegend-Vergleich
wurde fir den neuen
Mannschaftswettkampf
nach ISSF-Regeln gestri-
chen. Beim eigentlichen
Vergleich bestehen die
Mannschaften traditio-
nell aus 3 Damen und 3
Herren.

Fir unsere Mannschaft aus Baden-Wurttemberg schossen
Beate Kostel (1176 Ringe), Lisa Maller (1171 Ringe), Eva Ros-
ken (1165 Ringe), Max Braun (1176 Ringe), Colin Fix (1169
Ringe) und Bernd Frankle (1151 Ringe). Mit dem Gesamt-
ergebnis von 7008 Ringen mussten sie sich mit nur vier Rin-
gen Ruckstand auf die Auswahl aus Bayern geschlagen geben.
Fur Bayern haben Amelie Anton (1173 Ringe), Isabella Straub (1169
Ringe), Sabrina H6BI (1162 Ringe), Maxi Dallinger (1175 Ringe), Da-
vid Koenders (1169 Ringe) und Maxi Wolf (1164 Ringe) geschossen.

Der neue Mannschaftswettkampf wurde mit je drei Mannschaften
aus Bayern und Baden-Wirttemberg ausgetragen, allerdings ha-
ben wir die Damen, Herren, Juniorinnen und Junioren gemischt.
Aus Zeitgriinden und um sich an das neue Wettkampfformat zu

braunr-
network

- braun-network GmbH
Abteilung Schielscheiben

Benzstralle 5 la

D-57250 Neunkirchen %.J

02735 61978-17
AN

0800 6199942 (kostenlose Hotline) ~ 1SSF
a info@schiessscheibe.de ST::,':,
www.schiessscheibe.de of ISSF

Homeoffice

Alle Dokumente und E-Mails werden in einem modernen
revisionssicheren Archiv gespeichert, mit Zugriff fiir jeden
in der Firma und das ,,weltweit".

Ihr Dokumentenmanagement der Zuku

- Systematisierte Organisation
- Digitale Archivierung inkl. Belege
- Automatisches Archivieren direkt In:
- Optimiertes Workflow- und
Prozessmanagement
und vieles mehr...

quooﬁlce 4.5

infos unter: T€l. 07243-7253 60

oder E-Mail: info@setronic.de

gewohnen, wurden nur die beiden Qualifikationsrunden geschossen
und auf die Finals verzichtet.

Am Ende fehlten auch hier wieder 4 Ringe zum Unentschieden.
Die Mannschaft 1 von Bayern (Isabella Straub, Maxi Dallinger und
David Koenders) gewinnt mit 883 Ringen vor der Mannschaft 2 aus
BW (Beate Kostel, Eva Rosken und Bernd Frénkle) die 879 Ringe in
der zweiten Qualifikationsrunde erzielte.

Eine Beschreibung der neuen
Regeln finden Sie im Bericht
zum OSP-Vergleich auf unserer
Homepage www.llzbw.de.

(‘ts) : Baden-Wirttemberg e.V.
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Qualifikation Pistole zur Luftdruck-Europameisterschaft 2021

4 LLZ Pistolenschiitzen fiir Osijek qualifiziert

Vom 20. bis 30. Mai finden voraussichtlich die diesjahrigen euro-
paischen Titelkdmpfe in den Luftdruckdisziplinen im Kroatischen
Osijek statt. Vier Sportlerinnen und Sportler des LLZ Pistolenkaders
haben es geschafft, ein Ticket flr diese EM zu I6sen. lhnen steht
eine ereignisreiche Woche bevor. Fir die Damen und Herren besteht
bei dieser EM die Mdglichkeit zum Gewinn je eines Quotenplatzes
far die Olympischen Spiele in Tokio. Im Fokus sollte aber der Kampf
um die Medaillen bei diesen Titelkampfen stehen, dann ergibt sich
alles Weitere von selbst.

als Flinfter ab. Michael Schwald (Lorrach) erwischte mit zweimal
573 Ringen einen rabenschwarzen Start. Doch er konnte im Ab-
schlussprogramm mit guten 581 Ringen noch einmal Tuchfihlung
zu Rang 3 aufnehmen. Am Ende war er ringgleich mit Michael Heise
auf dem dritten Rang. Bei Ringgleichheit entscheidet das bessere
Einzelergebnis nach ISSF Regelwerk. Da auch die Ringzahl mit 581
bei beiden gleich war, musste die Anzahl der Innenzehner entschei-
den und da lag Michael Heise um zwei Innenzehner vorn. Robin

Walter (Reichenbach) lag nach dem

Ménner :
Rang Name Vorname |LV 1.WK | 2WK | 3WK | Ges ersten Wettkampf mit 575 noch
Nach zwei Verschiebungen 1_|Grimm Philipp DSB-BY | 575 | 583 | 578 | 1736 im Mittelfeld der Rangliste. Aller-
. P 2 |walter Robin DSB-BW | 575 | 581 | 580 | 1736 . . L
wurden die Qualifikationswett- 3 ik Sichael BeETy | Esa | M2p [sef | $¥2T dings lieBen die vielen 9,9er das
kdmpfe der Pistolenschiitzen 4 | Schwald Michael DSB-BW | 573 | 573 | 581 | 1727 Potential erahnen, dass er in den
. Y . 5 |Venta Kevin DSB-BW | 579 | 572 | 574 | 1725 ,
vom 04. bis 07. Marz in MUn- 6 |Hodered |Matthias DSBBY | 576 | 577 | 570 | 1723 folgenden zwei Programmen auch
chen ausgetragen. Das LLZ 7 _|Frohlich | Paul DSB-BY | 672 | 575 | 573 | 1720 auf die Scheibe bringen konnte.
Team bestand dieses Jahr aus Frauen 581 und 580 Ringe brachten ihm
: . : Rang Name Vorname |LV 1WK | 2WK | 3WK | Ges - PRI
einer Dame, drei Herren, einem
. , | . 3 T T I o letztendlich Platz zwei die sichere
Junior und zwei Juniorinnen. 2 |Wimmer Carina DSB-BY | 569 | 575 | 573 | 1717 Qualifikation.
. 3 |Berge Svenja HS 568 | 571 | 572 | 1711
Bei den Damen und Herren 4 |Reitz Sandra DSB-BY | 572 | 572 | 561 | 1705
sollten so viele wie méglich die S |Eder Josefin DSB-BR | 561 | 565 | 574 | 1700 Hugo Fries (Schwabisch Hall) konn-

S 6 |Heckner Andrea DSB-BY | 562 | 565 | 570 | 1697 . .
Qualifikation zur EM schaffen, 7 |Karsch Monika DSB-BY | 559 | 568 | 570 | 1697 te sein momentan gutes Leistungs-
um die Olympiachancen best- T niveau voll umsetzten. Dass es mit
maoglich zu wahren. Nachdem Rang| Name Vorname |LV 1.WK | 2WK | 3WK | Ges den stabilen Ergebnissen nur fur

hi hr all 1 |Probst David DSB-BY | 566 | 585 | 577 | 1728 . .
sich im vergangenen Jahr alle 3 3 |Rosmaniz. | e DSB.HS | 575 | 574 | 568 | 1717 Rang 4 reichte, lag an den erfreuli-
Herren qualifiziert hatten, wa- 3. | ThRUEtKaE, | Alne DBV 1066 1 obB ] ohid. ) J 08 chen, aber doch unerwartet hohen

. . . 4 |Fries Hugo DSB-BW | 565 | 565 | 568 | 1698 _ . _ .

ren die Erwartungen jedes Ein- 5 | Weimer Vincent DSB-TH | 560 | 562 | 574 | 1696 Einzelergebnissen seiner National-
| tairlich hoch und auch 6 | Kunkel Leon DSB-BY | 564 | 570 | 560 | 1694 haftskoll

zelnen naturlich hoch und auc 7 | Koppl yrEn Seeer | a5d | eso | 55 | Jese mannschaftskollegen.

Julia Hochmuth wollte zeigen,

. L Juniorinnen L e
dass ihr Sieg im letzten Jahr Rang| Name S ] WK | 2ZWK | 3WK | Ges Sehr erfreulich ist die Qualifikation
kein Zufall war. Unsere beiden 1_|Lippert Jette DSB-NS | 658 | 574 | 571 | 1703 unserer beiden Juniorinnen Celina

7 ' 2 |Becker Celina DSB-BW | 562 | 574 | 564 | 1700 _ _
Juniorinnen Celina Becker und 3 |Fuchs Mia DSB-BW | 567 | 557 | 563 | 1687 Becker (Ubstadt-Weiher) und Mia
. 4 |Adels Nina DSB-BY | 555 | 551 | 558 | 1664 . . .
Mia Fuchs nahmen das erste = o Sarch teEev | Bae | Eo | 52k | dess Fuchs (Gondelsheim), gleich bei
Mal an einer Qualifikation teil. 6 |Bosl Michaela DSB-BY | 554 | 541 | 554 | 1649 ihrer ersten EM-Qualifikation. Und
7 |Vetter Lydia DSB-SC | 530 | 528 | 534 | 1582

Ihre starken Trainingsleistun-
gen lieBen durchaus erwarten, dass sie moglicherweise ihre Chance
bekommen wiurden, ein EM-Ticket zu l6sen.

Bei den Damen erarbeitete sich Julia Hochmuth (Bietigheim) in den
ersten beiden Wettkampfen mit 574 und 575 Ringen einen Vor-
sprung, den sie souveran und unaufgeregt im letzten Wettkampf
mit 571 Ringen verteidigte. Damit gewann sie, wie auch schon
im Vorjahr, die Qualifikation sicher. Bei den Herren dagegen ver-
anderte sich die Rangfolge nach jedem Wettkampf vollig. Nach-
dem Kevin Venta (Pforzheim) das erste Programm noch gewinnen
konnte, hinderte ihn leider eine Uberlastungsreaktion im rechten
Ellbogen daran, sein Niveau zu halten. Er schloss die Qualifikation

das mit sehr guten Ergebnissen und
am Ende einem groBen Vorsprung. Mia Fuchs setzte ihre Bestmarke
gleich im ersten Wettkampf, den sie mit 567 Ringen gewann. Celina
Becker konnte im zweiten Wettkampf mit 574 Ringen eine neue per-
sonlich Bestleistung aufstellen. Als Zweite der Nominierungsrang-
liste wird Celina Becker auch im Mixed Team Wettbewerb starten.
Da die Luftdruck EM, aufgrund der Corona-Lage, mit der Kleinkali-
ber EM zusammengelegt wurde, haben beide auch noch die Chan-
ce, sich fiir den Wettbewerb mit der Sportpistole zu qualifizieren. Die
entsprechenden Wettkampfe finden Ende April in Mlnchen statt.

Das Trainerteam des LLZ Baden-Wirttemberg winscht seinen

EM-Startern viel Erfolg in Osijek (db)
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Bogensportclub Schémberg e.V. - Ein Verein wird barrierefrei

156 Mitglieder, davon Uber 100
Aktive. Deutscher Meister Para
Bogensport. Silbermedaillen,
Goldmedaillen, Bronzemedaillen.
Das sind Zahlen, Titel und Me-
daillen, die sich sehen lassen. Auf
diese Ergebnisse angesprochen
ist sich Andreas Bohm, erster
Vorsitzender des BSC Schémberg
und Landesbogenreferent, sicher:
. Diese Erfolge hatten wir nicht er-
reicht, wenn wir diesen Weg nicht
gegangen waren!”

Doch wie kam es dazu und was
haben die Erfolge mit Barrierefrei-
heit zu tun?

1983 wurde der BSC Schémberg
e.V. als reiner Bogenverein ge-
grindet und hatte sein Trainings-
gelande im Dorfchen Oberlen-
genhardt nahe Schémberg. Die
Anzahl der Bogenschiitzen und
Schutzinnen nahm stetig zu, was
vor allem der aktiven Jugendarbeit
zu verdanken ist. Seit mittlerweile
zehn Jahren ist Rolf Stoll als Trainer
malBgeblich fur diesen Erfolg mit-
verantwortlich. Im Verein sind vom
Compound-, Blank-, Lang- und
Recurve-Bogen bis zum Blasrohr
die unterschiedlichsten Katego-
rien vertreten. Barrierefreiheit war
kein Thema.

2005 anderte sich dies, als ein
neues Mitglied hinzukam: Martin
Wurster, der nach einem Motor-
radunfall im Rollstuhl saB. In der
Reha hatte er den Bogensport
kennengelernt und sofort ge-
merkt, dass dies kunftig ,sein”
Sport sein wiirde. Und, wie pas-
send, dass es einen Bogensport-
verein in seiner Heimatgemeinde
gab. Mit dem Eintritt von Martin
Waurster anderte sich viel im Ver-
ein. Zunachst bei den Mitgliedern
selbst. Ihnen wurde bewusst, dass
ein Mitglied, das auf den Rollstuhl
angewiesen ist, auf viele Hurden
vor Ort trifft und diese auch nicht
allein tberwinden kann. In der Fol-
ge wurde der Bogenplatz in Ober-

]

lengenhardt Sttick fur Stick vom
Verein rollstuhltauglich umgebaut.
Auch die Gemeinde Schémberg
erweiterte den Zugang in die
Mehrzweckhalle (Trainingsstatte
des BSC im Winterhalbjahr).

2015 verpflichteten sich funf
Vereinsmitglieder fur neun Tage
als Volontére bei der Weltmeis-
terschaft der Bogenschiitzen mit
Behinderung (Para Archery) in
Donaueschingen. In dieser Zeit
wurde den freiwilligen Helfer*in-
nen bewusst wie wichtig ein Per-
spektivwechsel ist.

2019 erfolgte der Umzug des BSC
in den Schomberger Ortsteil Lang-
enbrand. Dort fand der Verein
ein passendes Gelande inklusive
eines Vereinsheims mit ehemali-
ger Gaststatte — aber auch jede
Menge Arbeit. Denn die Wiese
(ursprunglich ein FuBballplatz)
war ein Acker, der tber Jahre
von Wildschweinen heimgesucht
wurde und in einem entsprechend
schlechten Zustand war. In den
Verhandlungen mit der Gemein-
de Schémberg, der Eigentiimerin
des Gelandes, wurde vereinbart,
dass die Gemeinde den Platz her-
richtet und sich an den Kosten fr
die Umzdunung beteiligt. Diese
Unterstltzung war fur den Verein
wichtig und notwendig, da sonst

y X 1 y 1 Tl e i et
Aus der Vogelperspektive: Bogengeldnde des BSC Schémberg e.V.

(Bild: Frank Bockler)

eine Ubernahme nur schwer fi-
nanzierbar gewesen ware. Sicher-
lich war dabei auch das jahrelang
gewachsene gute Verhaltnis zur
Gemeinde hilfreich. So beteiligt
sich der BSC beim alljdhrlichen
Sommerprogramm und Linden-
platzfest der Gemeinde und bietet
auch Schnupper-Bogenkurse fir
Feriengaste an.

Beim neuen Vereinsheim und
-gelande war von Anfang an klar,
dass alles behindertengerecht sein
und entsprechend umgebaut wer-
den muss. Im vorherigen Zustand
hatte es keine Chance gegeben,
selbststandig mit dem Rolli heran-
und hineinzukommen. Vorsitzen-
der Béhm bringt es aus Vereins-
sicht auf den Punkt: ,Rolli-Fahrer
sind unser MaBstab!”

Barrierefreier Zugang zum Bogengelande des BSC Schémberg e. V.

2018 schlieBlich trat der BSC
Schémberg dem Wurttembergi-
schen Behinderten- und Rehabi-
litationssportverband (WBRS) e.V.
bei. Dieser ist Mitglied im Deut-
schen Behindertensportverband
(DBS) e.V. Hier werden ebenfalls
Meisterschaften ausgetragen und
dadurch kénnen auch die Para
Bogensportler*innen des BSC
Schémberg zu den Wettkamp-
fen antreten. Der BSC freut sich
Uber weitere neue Mitglieder, die
genau aus diesem Grund dem
Schémberger Verein beigetreten
sind. Je nach dem Grad ihrer Be-
hinderung zahlen hierzu auch
Menschen die z. B. an Diabetes lei-
den oder an Krebs erkrankt sind.
Auch am und im zukunftigen Ver-
einsheim standen umfangreiche
SanierungsmaBnahmen: barriere-
freier Zugang und Innenanlagen
sowie ein behindertengerechtes
WC. Hierflr suchte und fand der
Verein Sponsoren. Mitglieder und
Vorstand arbeiteten Hand in Hand
bei der Akquise und sprachen
sowohl Firmen vor Ort als auch
im weiteren Umkreis an. Die an-
fangliche Skepsis der ,, Anwerber”
wandelte sich rasch in positive
Uberraschung und Freude als sie
merkten, wie gut die Angespro-
chenen auf ein Sponsoring-Ange-
bot reagierten und beispielsweise
eine Bandenwerbung buchten.

Doch das A und O war und ist die
aktive Mithilfe der Vereinsmitglie-

Ausgezeichne

BOCK
IMMORI

]

(Bild: Frank Bockler)
=
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der: AuBenanlagen, Innenausbau,
SchieBlinie, Materialhttte um nur
die dicksten zu bohrenden Bretter
zu nennen. Platzwart Wolfgang
Bauer Uberlegte sich eine buch-
stablich einprdgsame Werbeidee
und schnitt das BSC-Logo in den
Rasen, der von der vorbeifthren-
den StraBe aus gut eingesehen
werden kann. Und der 3. Vor-
sitzende Frank Bockler schlieBlich
halt die Baufortschritte in Bild und
Video fest, sodass auch Facebook
& Website immer aktuell bleiben.

2020 war die Ausrichtung der
Landesmeisterschaft Para Bogen-
schieBen im Freien mit 15 bis 20
Para Bogenschitzen beim BSC
Schémberg geplant. Doch, wie
so vieles im vergangenen Jahr,
musste auch diese Veranstaltung

Vereinsheim des BSC Schémbérg eV Wird barrierefrei zugénglich.

Corona-bedingt abgesagt werden.
Daflrr planen die Schémberger
nun langfristig die Ausrichtung
weiterer Para-Landesmeister-

Bewdhrtes aus dem Hause Walther!

e

.

(Bild: Frank Bockler)

schaften und spéater der Deut-
schen Meisterschaft DBS-Para WA
Bogen WA im Freien. Ob das fur
ihren Verein auch , stemmbar”

ware, hatte Vorstandsmitglied
Bockler 2019 bei der Deutschen
Meisterschaft in Bocholt bereits
erkundet und fur machbar be-
funden.

Heute ist fur den BSC Schom-
berg eines ganz klar: ,Behinderte
Sportler*innen sind bei uns voll
integriert und dazu gehort auch
ein barrierefreies SchieBsport-
Umfeld.” (ab/ab)

Weitere Informationen zum Verein
Bogensportclub Schémberg e.V.:
www.bsc-schoemberg.de

TARGET SHOP

Gnil-l

Walther LG400-M monotec, right, M-grip

www.buinger.de

m— D S A LG "
Professionelles

LaserschieRen fiir Kinder

Laserschiisse werden mit
hoher Prazision vermessen und
in Zehntelringen angezeigt.

Die RedDot-Ziele sind
selbstverstandlich in unsere
OpticScore-Anlagen integrierbar.

t' '_

— Extraleichte Pistole und Gewehre
- fiir Kinder. Anpassungsfahig dank
verstellbarem Aluschaft,
Matchdiopter und Matchabzug

www.disag.de Finden Sie uns auf Facebook

¥
DISAG GmbH & Co KG | Heganger 16 | 96103 Hallstadt | Tel. +49 951/30 95 53-0
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Schiitzenkreis Aalen

Einladung zum
auBerordentlichen Kreisschiitzentag

Samstag, den 15. Mai 2021 um 14.00 Uhr
Liebe Schitzinnen und Schitzen,

der Schutzenkreis Aalen fuhrt am
Samstag, den 15. Mai 2021 um 14.00 Uhr
den auBerordentlichen Kreisschiitzentag
im Weststadtzentrum (Multifunktionshalle)
in Aalen-Unterrombach als reine Delegiertentagung durch.

Dazu laden wir alle Delegierte des Schiitzenkreises Aalen herzlich
ein. Aufgrund der aktuellen Corona-Situation kénnen die Vereine
maximal anhand ihrer Stimmenanzahl Delegierte entsenden, wobei
ein Delegierter bis zu 4 Stimmen vertreten soll (z. B 5 Stimmen =
max. 2 Delegierte, 3 Stimmen = 1 Delegierter). Es kénnen auch nur
Delegierte teilnehmen, die vorab namentlich angemeldet werden.

Tagesordnung:
1. Er6ffnung der Delegiertentagung

2. Wahl eines Wahlausschusses

3. Jahresberichte
a) KOSM, b) Schriftfuhrer, c) Sportleiter, d) Jugendleiter,
e) Schulungsleiter, f) Damenleiterin, g) Schatzmeister

. Bericht der Rechnungsprufer

. Aussprache zu den Berichten

. Entlastung des Kreisschiitzenmeisteramtes

. Wahlen:
a) KOSM, b) 2. KSM, ¢) Schatzmeister, d) Schulungsleiter,
e) Kassenprifer

8. Antrage

9. Termine

<N o U A

Anderungen der Tagesordnung bleiben vorbehalten.

Antrdge sind bis zum 15. April 2021 (Poststempel) schriftlich an
den KOSM zu richten.

Bitte habt Verstandnis, sollte es weitere Einschrankungen
durch Corona geben, dass der auBerordentliche Kreis-
schiitzentag evtl. abgesagt werden kann bzw. muss oder
als Online-Veranstaltung durchgefiihrt wird.

Bis dahin verbleibe ich mit einem jederzeit gut Schuss und bleibt
alle Gesund

Lauchheim, 03. Marz 2021

Christian Ziegler
Kreisoberschitzenmeister

y

V

Schiitzenkreis Hohenurach

An alle Mitglieder in den Vereinen
des Schitzenkreis Hohenurach

Anderung: Termin und Austragungsort

Einladung zum
(63.) 62. Ordentlichen

Kreisschitzentag

am Samstag, den 26.06.2021
im Dorfgemeinschaftshaus im Bempflingen
Beginn 18:00 Uhr

Tagesordnung:

. Einmarsch der Fahnen
. BegrtiBung und Er6ffnung des Kreisschiitzentages 2021
. Totengedenken
. Fahnenabstellen
. GruBwort der Gaste
. Wahl des Wahlausschuss
. Ehrungen verdienter Mitglieder
. Proklamation Kreisschiitzenkénig u. seine Ritter
. Bekanntgabe der Delegierten durch den Wahlausschuss
. Aussprache Uber schriftlich vorgelegte Berichte
Kreisoberschiitzenmeister
Kreisschriftfthrer, Kreissportleiter
Kreisjugendleiter, Kreisschatzmeister
11. Bericht der Kassenprtifer
12. Entlastung Schitzenmeisteramt
13. Wahlen :
Kreisoberschiitzenmeister geheim
2 ter Kreisschitzenmeister geheim
Kreisschatzmeister
Kassenprufer auf 2 Jahre
14. Antrage
15. Termine, Bekanntmachungen
16 . Fahnenausmarsch

O VW 00 ~NOUl A WN =

—

Antrage zum Kreisschitzentag mussen spatestens
am 08.05.2021 beim Kreisoberschitzenmeister in
schriftlicher Form vorliegen.

Mit Schitzengru Metzingen 20.02.2021

Ingrid Bracher

y
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Zu diesem AuBerordentlichen Bezirksschiitzentag wird hier-
mit satzungsgemaR und fristgerecht eingeladen.

Dieser AuBerordentliche Bezirksschitzentag beschrankt sich
auf drei Abstimmungen und wird ausschlieBlich als schrift-
licher Bezirksschutzentag durchgefuhrt.

Dies ist aufgrund des Gesetzes zur Abmilderung der Folgen
der Covid-19-Pandemie-, Zivil-, Insolvenz- und Strafver-
fahrensrecht vom 27. Mérz 2020 maglich.

Schiitzenbezirk Schwarzwald-Hohenzollern

Einladung zum AuBerordentlichen Bezirksschiitzentag 2021

am 16.05.2021

Die Tagesordnung umfasst die schriftliche Abstimmung per Briefwahl
1. Entlastungen des Bezirksschiitzenmeisteramtes flr das Geschaftsjahr 2019
2. Entlastungen des Bezirksschutzenmeisteramtes fir das Geschaftsjahr 2020

3. Abstimmung Uber den Fortbestand des Bezirkes Schwarzwald-Hohenzollern

Mit freundlichen GriBen

Karl-Heinz Hofmeister
BOSM Schwarzwald-Hohenzollern

4

Schiutzengilde Musberg

Sechzig Prozent sind jiinger als sechzig Jahre

Am letzten Freitag fand die Haupt-
versammlung der Schitzengilde
Musberg in der groBen Luftdruck-
halle statt. Erstmals wurde diese
auch ins Internet Ubertragen, wel-
ches ohne Aussetzer funktionierte.
Vor Ort wurde die Versammlung
durch eine Prasentation begleitet,
die mit einem Projektor an die
Wand Ubertragen wurde.

Die Altersstruktur zeigte, mehr
als 50% der Mitglieder sind noch
keine 50 Jahre alt. Das zeigt, der
Verein wird immer mehr fir junge
Menschen attraktiv.

Die neueste Veranderung ist mit
der Ubertragung ins Internet sowie

Jingstes Mitglied Leena Arpatzis
(12) mit der mehrschissigen
Luftpistole schaffte es in den
Verbandskader Schilerklasse.
(Foto: Manuela Schulz)

den Online Wahlen noch nicht ab-
geschlossen. Folgen sollen zentrale
Kalender und Listen, Bereiche fur
Fotos, Berichte und Helfereinsatze.
Ebenso einen Mitgliederbereich
mit den personlichen Daten und
eine zentrale Dokumentenver-
waltung.

Die Jugendleiterin Jana Tuschke
wurde wiedergewahlt und be-
kam Unterstltzung durch die neu
gewahlte Stellvertreterin Eileen
Hagmann. Ebenfalls bekam der
Sportleiter Marc Gonser einen
Stellvertreter mit Jorg Paul. Das
Durchschnittalter im Vorstand liegt
jetzt bei 45 Jahren und damit jun-
ger als in vielen anderen Vereinen.
Untermalt wurde das Abendpro-
gramm mit vielen Fotos und De-
tails Uber die Verstorbenen und die
Aktivitaten des letzten Jahres. Das
Sommer-PokalschieBen und die
Musberger Meisterschaft stellten
einen Héhepunkt dar.

Ein eigener Gastank wurde an-
geschafft, das Gebaude instand-
gehalten und Sportanlagen ge-
reinigt, nicht zuletzt die Aufsicht
bei den Ubungsabenden durch-
geflhrt. Insgesamt wurden knapp
400 Arbeitsstunden durchgefuhrt.
Bernd Armbruster erhielt ,in
Anerkennung und Wiardigung
verdienstvoller Tatigkeit im und
fir den Sport” die Ehrennadel in
Bronze des Wurttembergischen
Landessportbundes (WLSB). Sabi-

- Tradition trifft Digitalisierung

Der Gastank wird (ber das Gebdude gehoben, um seinen Standort

zu erreichen.

ne Waibel wurde die Ehrennadel in
Silber des WLSB verliehen. Weitere
Ehrungen fur langjahrige Mitglied-
schaft erfolgten.

Der Verein nahm im letzten Jahr
eine Reihe von FérdermaBnahmen
in Anspruch, wodurch die Coro-
na-MaBnahmen gut Gberstanden
werden koénnen. Als nachstes
steht auch schon der dringend
notwendige Umbau auf den 25m
Bahnen an.

Fur altere Mitglieder soll es An-
gebote, wie den Seniorenstamm-
tisch geben, sobald es die Situation

(Foto: Bernd Armbruster)

zuldsst.
Zum Schluss gab es noch Infor-
mationen Uber den Kreisverband
Boblingen und die aktuellen Off-
nungsstrategien.
Nicht alle kamen mit der neuen
Technik zurecht, einige technische
Schwierigkeiten zeigten sich bei
dem einen oder anderen. Hier gilt
es noch etwas nachzuarbeiten und
bessere Anleitungen zu verfassen.
Geplant ist eine Schulung, sobald
das Online Portal vollstandig ein-
gerichtet ist.

(Manuela Schulz)
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Aus der Industrie

@@AJJ HAENDLER & NATERMANN Forderpreis 2021

Deutsche
SchitzenJugend

Zur Unterstiitzung erfolgreicher Jugendarbeit in Vereinen des Deutschen Schiitzenbundes

Ziel: Mit diesem Forderpreis soll jahrlich drei Vereinen, die tber einige Jahre hinweg eine erfolgreiche und
kontinuierliche Jugendarbeit betreiben, eine finanzielle Unterstiitzung und weiterer Ansporn gegeben werden.

Preise: 1. Preis: €1.750
2. Preis: €1.250
3. Preis: € 800
zweckgebunden zur Verwendung fir die Jugendarbeit im Verein

Anerkennungspreis:  Drei Anerkennungspreise je € 250
zweckgebunden zur Verwendung fir die Jugendarbeit im Verein

Zielgruppe: Alle Jugendabteilungen von Schitzenvereinen im Deutschen Schiitzenbund e.V., die in den letzten vier Jahren
nicht unter den Preistrager (1. - 3. Platz) des H&N Forderpreises gewesen sind.
Insbesondere Vereine, die aufgrund der GréBe ihrer Jugendabteilung von weniger als 25 Jugendlichen bei der
Vergabe des Griinen Bandes der Commerzbank nicht in die engere Auswahl kommen.

Bewerbung: Bewerben Sie sich einfach durch Ausfillen des Fragebogens bei der Deutschen SchiitzenJugend.
Nach Maoglichkeit sollte die Bewerbung digital erfolgen.
Entscheidend fir den Wettbewerb ist die Nachwuchsférderung. Sie sollten also nur Ergebnisse aus Ihrem
Jugendbereich auffiihren - Sie kénnen jedoch auf herausragende Sportler hinweisen, die aus lhrer Jugendarbeit
hervorgegangen sind.
Die Bewerbungsmappe sollte in ansprechender Form gestaltet werden. Bitte halten Sie sich in Ihrer Bewerbung
an die vorgegebene Form der Bewerbung und senden Sie bitte keine Originale von Zeitungsausschnitten.
Die angegebenen Daten werden nur zur Ermittlung der Preistrager verwendet.
Achtung: Interessante Berichte und Bilder Gber die  Vereinsaktivitaten der Preistrager werden im Internet
vorgestellt. Der Verein erklart sich bei Teilnahme am Wettbewerb mit der Veroffentlichung einverstanden.
Hinweis: Vereine, die sich dieses Jahr um das Griine Band der Commerzbank beworben haben und deren
Bewerbungen von der Deutschen SchitzenJugend nicht an die Commerzbank weitergeleitet wurden, nehmen
automatisch an der Auswahl zum H&N Forderpreis 2021 teil, es bedarf keiner erneuten Bewerbung.
Die Bewerbungsunterlagen werden nach der Juryentscheidung nicht zurtickgesandt.

Jury: Zwei Vertreterinnen der Deutschen SchiitzenJugend und ein Vertreterin der Haendler & Natermann Sport GmbH.
Meldeschluss: 31.05.2021
Preisverleihung: Die Ubergabe der Preisgelder erfolgt in der Regel wahrend der Deutschen Meisterschaften in Miinchen an die

Preistrager. Die Bekanntgabe erfolgt bis zum 31.07.2021 Uber die Internetseite der Deutschen SchiitzenJugend.

Kontakt: Deutscher Schitzenbund e.V.
-Jugendsekretariat-
Kennwort: H&N
LahnstraBe 120,
65195 Wiesbaden
Tel.. 0611-46 807 421,
Fax: 0611-46 807 460
E-Mail: iugend@dsb.de

Das Bewerbungsformular (Fragebogen) ist auch tber unsere Internetseite www.dsb.de/iugend abrufbar.

gez.
Stefan Rinke / Vizeprasident Jugend HAENDLER & NATERMANN SPORT GMBH
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BEZUGSQUELLEN-NACHWEIS

ABZEICHEN * MEDAILLEN
PLAKETTEN * POKALE * ORDEN FAHNEN % KREISEL

125 JAHRE Service% & Qualitst seit 1883
Fahnen Kreisel GmbH
HEN ECKA GmbH Lachenweg 24 a - 76139 Karlsruhe
Kunstprageanstalt Tel: +49 (0) 721/ 68 63 55

www.fahnen-kreisel.de

Erneuerung von alten Fahnen
Vereins- und Festbedarf

Carl Neff ll"\‘e
qv TRy # 0 mee®

Schiitzenfahnen

O Taeton (072 31) 1840780 e e
elefon - = e
T9|Efa’|[< (07231) 3521 48 Restaurisecrru“r:tgz;nr:‘:::zrr‘stellung gt e e ot teng s

z i o
info@henecka.de www.henecka.de Inh. Hermann Manall pge\-\ov“”‘u

Buri GmbH * 97204 Hochberg/cessegebet
Tel. 0931/40 05 00 » Fax 0931 /4071 29

Ehinger-Tor-Platz 8 » D 88400 Biberach
Tel.: 07351-6560 » Fax: 07351-13419

! E-Mail: neff@fahnen-neff.de
Internet: www.fahnen-neff.de

e S
HMET[I[! SCHUTZT

Walther Target Shop Freiburg
Egon Dietsche °

Alljagd-Fachgeschaft

REINIGT

Waffen - Mgnition = Vereinsbedarf Ballistol Universalél und viele weitere
79115 Freiburg = Schonbergstr. 1 Qualitdtsprodukte finden Sie auf:

Tel.: 0761/473444 » Fax 0761/473410
www.dietsche-waffen-munition.de

champi@n
die SchieRbrillen, auf die Weltmeister und
Weltstars vertrauen
champion - Vertrieb M. Meier, Neustr. 4,
44623 Herne, Tel. 02323 9512099, Fax 50476,

www.champion-brillen.de, championbrillen@t-online.de
Beratung und Verkauf bei lhrem Fachhandler oder Optiker

Super Olympic

n

Buri GmbH = 97204 Hochberg/ceweregetier
Tel. 0931/40 0500 = Fax 0931/4071 29

Hier kénnte
lhre Anzeige
stehen !

Bezugsquellennachweis:

43 mm breit, 50 mm hoch
Je Anzeige 15,- Euro, zzgl. MwSt.
MindestabschluB 6 Kleinanzeigen.
Kein Wiederholungsrabatt.

Neuanfertigung - Umarbeitung - Schiitzentaler - Gravuren
Ihr Spezialist fiir Schitzenketten

Komplettlosungen nach Kundenwunsch zum fairen Preis
Eigene Werkstatt mit Goldschmiede, GieBerei und Gravur

Uhren - Schmuck

—T -
’ Bahnhofstr. 5 - 86470 Thannhausen
Olympic Standard rot Tel. 08281/ 4802 - Fax 08281/ 5850

Am Spitalwald 10
90584 Allersberg fax.:

www.die-schiitzenkette.de

uhrenschmuckjoas@t-online.de

tel:  09176/227.90 99 mail.: info@gimpel-lta.de
09176/ 227 86 89 web.: www.gimpel-lta.de

Luft- und Warmetechnik GmbH

M www.schiessstandbe
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Martin Pausch Verlag, Postfach 1557, 88309 Isny/Allgau
Postvertriebsstlick, DPAG, Entgeld bezahlt ZKZ 6589

PERFORMANCE LINE

Die neue Dimension der Schiel3-
sportbekleidung von Sauer.

Neues formstabiles Material
von dauerhafter Festigkeit.

Sauer Shooting-Sportswear

AdlerstraBe 18 - 75196 Remchingen-Singen

Tel. +49 (0)7232/737 63 - Fax +49 (0)7232/79 380
www.sauer-shootingsportswear.de
info@sauer-shootingsportswear.de




